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សាវតា ០៤

គោលបំណងនៃការសិកៃសាសាកលៃបង ០៨

វិធីសាស្តៃ ១០

គំហើញសំខាន់ៗពីការសិកៃសានៃះ ១២
វិសាលភាពសមៃៃប់ពងៃឹងការអនុវត្តការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយ 
នៅកមៃិតមណ្ឌលសុខភាព ២៦

អនុសាសន៍ដើមៃបីពងៃឹងការអនុវត្តមណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូន 
ដោយទឹកដោះម្តៃយកមៃិតថ្នៃក់ជាតិ ២៨

ផៃនការបន្ត ៣០

ការទទួលសា្គៃល់ ៣០

មាតិកា



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប៤

ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យត្រូ��វបានបំង្ហាា�ញថាជា

មធ្�យោបាយដ៏៏ម្តានប្រ�សិិទឹធភាពកុូ�ងការបំង្កើើ�នភាពស៊ាំំ�ំ

របំសិ់កូុម្តារ និងជំំរុញឱ្�យម្តានការលូូតលាសិ់កូុ�ងវ័យដ៏ំបំូង

របំសិ់ពួកូគេ�1,2។ ថ្វីី�ត�បិិតតែ�ប្រ�ទេ�សិកូមុ�ជាម្តានការរីកូ 

ចម្រើ��នលើ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកុូ�ងអំំឡុ�ង

ទឹសិវត�សរ៍ទឹ�៩០ និងដើ�មទឹសិវត�សរ៍ឆ្នាំំ�ំ២០០០ កូ៏ដោយ 

អំត្រា�� បំំបៅដោះកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យម្តានការធ្លាា� ក់ូ

កូុ�ងរយៈពេ�លូមួយទឹសិវត�សរ៍កូនលងមកូនេះ�ះ រួមទាំំងការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកុូ�ងរយៈពេ�លូកូុ�ងម៉ោោ�ងដ៏ំបូំង

បំន្ទាា�បំ់ព�កើ�តគឺឺម្តានការថ្វីយចុះព� ៦៥.៨% កូុ�ងឆ្នាំំ�ំ២០១០ 

មកូនៅត្រូ�ឹម៥៤ នៅកូុ�ង២០២២ទាំំងការបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកូដោះម្តាា�យតែ�មួយមុខរយៈពេ�លូ ៦ខែ�ដ៏ំបំូង បានថ្វីយ

ចុះព� ៧៣.៥% កូុ�ងឆ្នាំំ�ំ២០១០ មកូនៅត្រូ�ឹម ៥០% កូុ�ង

ឆ្នាំំ�ំ ២០២២ (CDHS, ២០១៤ និង CDHS ២០២១-

២០២២)3,4។ កូុ�ងចំណោម៩៨.៧% នៃ�កូំណើ�តរសិ់របំសិ់

ទាំរកូដែ�លូបានសិម្រា��លូដោយអុំកូសិម្រា��លូដែ�លូម្តាន

ជំំន្ទាញកូុ�ងឆ្នាំំ�ំ ២០២១-២០២២ (៧៧.៩%សិម្រា��លូនៅ

មណ្ឌឌលូសិុខភាពស៊ាំធ្លារណ្ឌៈ និង១៩.៩% សិម្រា��នៅ

មណ្ឌឌលូសិុខភាពឯកូជំន) ម្តានទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�តតែ� 

៥៤% បំុុណោះ�ះ ដែ�លូបានបៅទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ង រយៈពេ�លូ

កូុ�ងម៉ោោ�ងដ៏ំបំូងបំន្ទាា�បំ់ព�កើ�ត4។ 

ការថ្វីយចុះនៃ�ការ បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យនៅ

ប្រ� ទេ� សិ កូ មុ� ជា បំ ណ្តាា� លូ ម កូ ព� កូ ត្តាា� ជា ច្រើ�� ន រួ ម ម្តា ន

សាវតា

យុទឹធន្ទាការទឹ�ផ្�សារដ៏៏គ្រោះ��ះថាំ�ក់ូដែ�លូដឹ៏កូនំ្ទាដោយក្រុ�ុមហ៊ុុុន

ឯកូជំនលូកូ់ម្�សៅទឹឹកូដោះគោ ការអំនុវតតច�បាបំ់ជាតិម្តាន

ភាពទឹន់ខ្�សាយកូុ�ងការធី្�និយតកូមមទឹ�ផ្�សារសិត�ព�អាហារ

ជំំនួសិទឹឹកូដោះម្តាា�យ អំតថប្រ�យោជំន៍ដែ�លូបានដ៏លូ់ម្តាា�យ

នៅម្តានកូម្រិ�ិតដែ�លូបំងំំឱ្�យម្តាា�យត្រូ�ឡុបំ់ទៅកូន្លែល�ងធី្�ការ

វិញកូុ�ងរយៈពេ�លូ៣ខែ�បំន្ទាា�បំ់ព�សិម្រា��លូ និងចំណើ�ះដ៏ឹង

ទាំបំសិត�ព�អំតថប្រ�យោជំន៍នៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះ 

ម្តាា�យ5។ មុ�យោងវិញទេៀត ម្តានការកើ�នឡើ�ងនៃ�ការប្រើ��

យុទឹធស៊ាំស្ត្រត�ទឹ�ផ្�សារឌី�ជំ�ថ្វីលូកុូ�ងការផ្�សពីផ្�សាយពាណ្ឌិជំជកូមម

អំំព�ផ្លូិតផ្លូទឹឹកូដោះគោ ដែ�លូអាចធ្ី�ឱ្�យបំុះពាលូ់ដ៏លូ់

បំទឹដ្ឋាា�នជំំនេះឿ និងការអំនុវតតនៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូ 

ដោះម្តាា�យ 6។

បំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាពជាពិសេ�សិឆ្មមបំដើ�រតួន្ទាទឹ�យ៉ាោ�ង

សិំខាន់កូុ�ងការលើ�កូកូមុសិ់ឥរិយ៉ាបំថ្វីបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ងចំណោមស្ត្រត��ម្តានផ្ទៃៃ�ពោះះ និងក្រោ��យ 

ពេ�លូសិម្រា��លូ។ អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ

នៅកូមុ�ជាបានធី្�ការជាមួយមណ្ឌឌលូសុិខភាពជាង៨០ 

នៅកូុ�ងខ្�តតចំនួន១០ នៅប្រ�ទេ�សិកូមុ�ជាត្តាមរយៈសិម្តា

ហ៊ុរណ្ឌ៍កូមមកូមមវិធី�អាហារូបំតថមភរបំសិ់ខល�ន និងកូំពុងស្វែី�ង 

រកូដ៏ំណោះស្រា��យប្រ�កូបំដោយនិរនតរភាព ដើ�ម�បិ�កែ�លូមអ

ការអំនុវតតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ Alive 

and Thrive (A&T)/FHI ៣៦០ គឺឺជាភាគឺ�ពាកូ់ព័នធ

ដែ�លូបានធ្ី�ការជាមួយមនៃ�រពេ�ទឹ�យជាតិចំនួន២ និង

1 Quigley MA, Hockley C, Carson C, Kelly Y, Renfrew MJ, Sacker A. Breastfeeding is associated with improved child cognitive development:
 population-based cohort study. J Pediatr. 2012;160(1):25–32 Google ScholarCrossref
2 World Health Organization. Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2003
3 Cambodia Demographic and Health Survey, 2014, https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR312/FR312.pdf 
4 Cambodia Demographic and Health Survey, 2022, https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR377/FR377.pdf
5 Action needed to address the worrying decline in breastfeeding https://www.unicef.org/cambodia/stories/action-needed-address- 
 worrying-decline-breastfeeding
6 Gnanaraj. GPS, Kroeun. H, Chin.S and Negash. S., (2023). The threat posed by social media to exclusive breastfeeding in Cambodia. FEX 69   
 Digest, November 2023. www.ennonline.net/fexdigest/69/threat-by-social-media-to-breastfeeding

សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



៥របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

8 Health strategic Plan 2016-2020, https://data.opendevelopmentcambodia.net/en/laws_record/health-strategic-plan-2016-2020/   
 resource/9f127e66-e6fc-424e-b7e2-a69b2159827d

មនៃ� រពេ�ទឹ� យខ្�តត ចំនួន១៧ដើ�ម� បិ�លើ�កូកូមុស់ិការអំនុវតត 

ការចិញ្ចឹម និងគាំំពារទាំរកូ និងកូុម្តារ (IYCF) ការថែ�ទាំំ

ជាស៊ាំរវ័នតទាំរកូទេ�បំកើ�ត (EENC) គោលូការណ្ឌ៍ណែ�ន្ទាំ

សិត�ព�ការកែ�លូមអគឺុណ្ឌភាព។

មនៃ�រពេ�ទឹ�យគំឺរូចិញ្ចឹមទាំរកូដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យនៅកូម្រិ�ិត

ថាំ�កូ់មនៃ�រពេ�ទឹ�យកូុ �ងការការពារលើ�កូកូមុស់ិ និងគាំំទ្រ�

ដ៏លូ់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ7។ ទោះះបំ�ជា

យ៉ាោ�ងណ្តាកូ៏ដោយ ម្តានភសិត�ត្តាងតិចតួចនៅ ឡើ�យ ដែ�លូ

បំង្ហាា�ញព�ប្រ�សិិទឹធភាពដែ�លូម្តានសិកាា�នុពលូនៅកូម្រិ�ិត

មណ្ឌឌលូសិុខភាពកូុ�ងការកែ�លូមអការអំនុវតតការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ ដោយផ្អែអ�កូលើ�ការចូលូរួមដ៏៏

ទឹូលូំទូឹលាយរវាងអំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូជាមួយ

មណ្ឌឌលូសិុខភាពន្ទាន្ទានៅកូុ�ងតំបំន់ប្រ�តិបំតតិការរបំសិ់

ខល�ន អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ បានបំង្កើើ�ត

សេ� ច កូត� ព្រា�� ង អំំ ព� គោ លូ កា រ ណ្ឌ៍ ណែ� ន្ទាំ ប្រ� តិ បំ តតិ កា រ 

ដើ�ម�បិ�អំនុវតតគឺម្រោ��ង «មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូន

ដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ» ន្ទាខែ�កូញ្ញាា� ឆ្នាំំ�ំ២០២២ ដោយ

ផ្អែអ�កូលើ�ការវាយតម្លៃល�លូទឹធភាពដែ�លូបានធី្�ឡើ�ងនៅ

មណ្ឌឌលូសិុខភាពចំនួន១០។ ជំំហានទាំំង១០ នៃ�គឺំរូ និង

គោលូការណ្ឌ៍ណែ�ន្ទាំរបំសិ់មណ្ឌឌលូសិុខភាពចិញ្ចឹមកូូន

ដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យអំនុលោមត្តាមគោលូការណ្ឌ៍ណែ�ន្ទាំ

ថាំ�កូ់ជាតិសិម្រា��បំ់ការអំនុវតតលើ�គំឺនិតផ្ត�ចផ្តើត�មមនៃ�រពេ�ទឹ�យ

ស្ត្រ�ឡាញ់ទាំរកូ(ឆ្នាំំ�ំ២០២២) និងគោលូការណ្ឌ៍ថែ�ទាំំ

ជាស៊ាំរវ័នតសិម្រា��បំ់ការកែ�លូមអគឺុណ្ឌភាពនៃ�ការថែ�ទាំំទាំរកូ

ទេ�បំនឹងកើ�ត(EENC)នៅកូុ�ងមូលូដ្ឋាា�នសិុខាភិបាលូ 

(ឆ្នាំំ�ំ២០២២)។

ប្រ�ទេ�សិកូមុ�ជាម្តានមនៃ�រពេ�ទឹ�យបំង្អែអ�កូចំនួន ១០២ មនៃ�រ ពេ�ទឹ�យ

ជាតិចំនួន៩ មនៃ�រសិុខាភិបាលូខ្�តតចំនួន២៥ មនៃ�រពេ�ទឹ�យ

បំង្អែអ�កូស្ត្រ�ុកូចំនួន៦៨ មណ្ឌឌលូសិុខភាពចំនួន១១៤១ និង

បំុុសិត�សិុខភាពចំនួន១០៧នៅទឹូទាំំងប្រ�ទេ�សិ8។  

ដោយម្តានការថ្វីយចុះអំត្រា��នៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូ 

ដោះម្តាា�យនៅកូុ�ងប្រ�ទេ�សិ ការកូស៊ាំងសិមតថភាពរបំសិ់

មណ្ឌឌលូសិុខភាពនឹងកាា�យជាដ៏ំណោះស្រា��យដ៏៏ម្តាន 

ប្រ�សិិទឹធភាពមួយកូុ�ងការលើ�កូកូមុសិ់ការអំនុវតតការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យត្តាំងព�ដ៏ំបំូង និងប្រ�កូបំដោយ

និរនតរភាពនៅកូុ�ងប្រ�ទេ�សិ។

មជំ�ឈមណ្ឌឌលូជាតិគាំំពារម្តាត្តា និងទាំរកូ (NMCHC) គឺឺជា

ស៊ាំា�បំ័នរបំសិ់រដ្ឋាា� ភិបាលូដែ�លូសិថិតក្រោ��មក្រុ�សិួងសិុខា     

ភិបាលូ។ នៅខែ�តុលា ឆ្នាំំ�ំ២០២២ អំងគការទឹសិ�សនៈ 

ពិភពលោកូអំនតរជាតិបានចាបំ់ដៃ�គឺូជាមួយអំងគការ Alive 

and Thrive (A&T)/FHI៣៦០ និងបានសិហ៊ុការ 

ជាមួយមជំ�ឈមណ្ឌឌលូជាតិគាំំពារម្តាត្តា និងទាំរកូកូុ�ងការ

ផ្ត�ចផ្តើត�មគឺំនិតសិត�ព� «មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយ 

ទឹឹកូដោះម្តាា�យ» និងការអំនុវតតគោលូការណ្ឌ៍ណែ�ន្ទាំ

ប្រ�តិបំតតិការត្តាមរយៈ «វិធី�ស៊ាំស្ត្រ�តចម្រិ�ុះនៃ�ការសិិកូ�សា/ស្រា��វ 

ជ្រា��វសិម្រា��បំ់ពេ�លូអំន្ទាគឺត»។ ការផ្ត�ចផ្តើត�មនេះ�ះ បានអំនុវតត

កូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាពចំនួន០៨នៅកូុ�ងស្ត្រ�ុកូវាា�រិន និង

ស្ត្រ�ុកូពួកូនៃ�ខ្�តតសេៀមរាបំដោយម្តានការសិហ៊ុការយ៉ាោ�ង

ជំិតសិុិទឹធជាមួយមនៃ�រសិុខាភិបាលូខ្�តតសេៀមរាបំ ។

7 Saadeh R. The Baby-friendly Hospital Initiative 20 years on facts, progress and the way forward. Journal of Human Lactation. 2012; 28:272-5

សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

រៀៀបចំំគោលនយោបាយនៃៃការបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាាៃយជាលាយលកូខណ៍៍អកូៃសរ 
សម្រាៃៃប់បុគ្គគលិកូថែៃទាំំសុខភាពទាំងអស់ត្រូៃ�វអនុវត្តតជាប្រៃចាំំ។

ជំំហាានទាំាំ�១០ របស់ង្ខេ�ោលកាារណ៍៍ណែណ៍នាំប្របតិិបតិិិកាារ 
«មណ៍ឌលសុខភាាព�ំរូចិិញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ» អនុង្ខេលោមតិាម
�ំនិតិផ្តួិ�ចិង្ខេផ្តួិ�មរបស់មនី�ង្ខេពទាំ្យ�ំរូចិិញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយរួមមាន៖

រៀៀបចំគោលនយោបាយនៃការបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយជាលាយលកខណ៍អកៃសរ សមៃៃប់
បុគគលិកថែៃទាំំសុខភាពទាំងអស់ត្រូៃ�វអនុវត្តជាប្រៃចាំំ។០១

០២

០៣

០៤

០៥

០៦

០៧

០៨

០៩

១០

ធានាថបុគគលិកមនចំណេះៃះដឹឹងសមតថភាព និងជំំនាញគ្រៃប់គ្រាៃៃន់ដើមៃបីគាំំទ្រៃការបំបៅកូនដោយ

ទឹកដោះម្តៃយ។

ពិភាកៃសាអំពីសារ�សំខាន់ និងការគ្រៃប់គ្រៃងការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយជាមួយស្តៃីមនផ្ទៃៃៃពោះះ 
និងក្រុៃុមគ្រៃ�សាររបស់ពួកគេៃ។

សមៃបសមៃ�លឱ្ៃយមនការបះះពាល់ស្ៃបៃកនឹងស្ៃបៃកភាាៃមៗ ដោយគាំាៃនការរំខាន និងគាំំទ្រៃម្តៃយឱ្ៃយចាំប់ 
ផ្តើ្តើមការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយឱ្ៃយបានឆាប់តាមដែៃលអាចធ្វើើើទៅបានបនាាៃប់ពីពេៃលកើើត។

គាំំទ្រៃម្តៃយកុ�ងការចាំប់ផ្តើ្តើម និងបន្តរកៃសាការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយ និងគ្រៃប់គ្រៃងការលំបាក
កុ�ងការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយ។

ទាំរកទើើបនឹងកើើតត្រូៃ�វផ្ត្តល់តែៃទឹកដោះម្តៃយតែៃមួយមុខគត់ដោយគាំាៃនការផ្ត្តល់អាហារ ឬវតថ�រាវ
ផ្តើៃសៃងទើៀតឡើើយ។

ឱ្ៃយម្តៃយ និងទាំរកនៅជាមួយគាំ្នៃ និងឲ្ៃយទាំរកនៅកុ�ងបនៃប់តែៃមួយជាមួយម្តៃយកុ�ងរយ�ពេៃល ២៤ 
ម៉ោោៃងកុ�ងមួយថ្ងៃៃៃ។

ប្រៃឹកៃសាជាមួយម្តៃយអំពីការប្រើៃើប្រាៃៃស់ និងអំពីហានិភ័័យនៃការបំបៅកូនដោយដឹបទឹកដោះគោ 
កៃបាលដឹបទឹកដោះគោ និងកៃបាលដោះជំ័រសិបៃបនិមិិត។

សមៃបសមៃ�លអំពីការចាំកចេៃញពីមណ្ឌលសុខភាពដើមៃបីឱ្ៃយឪពុកម្តៃយ និងទាំរករបស់ពួកគេៃទទួល
បានការគាំំទ្រៃ និងការថែៃទាំំបន្តទាំន់ពេៃលវេៃលាសមៃៃប់កាការបន្តបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយ។

គាំំទ្រៃម្តៃយឱ្ៃយទទួលសា្គៃល់ និងឆ្លើើើយតបទៅនឹងការណែៃនាំការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយ។

៦
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

អ�គង្ខេហាតិុសំខាន់ៗនៃនកាារសិកា្សាាង្ខេន�

កាារចិំណ៍ាយង្ខេល�ប្របតិិបតិិិកាារជំាមធ្្យម (ណែផ្តួែកាង្ខេល�កាារបាាន់ប្របមាណ៍
នៃនអនកាសប្រមាលចិំនួន ១៣០ នាកា់ ណែ�លង្ខេធ្ើ�ង្ខេ���ជំាង្ខេរៀ�រាល់ឆ្នាំនាំ
ង្ខេនៅមណ៍ឌលសុខភាាពន�មួយៗ)

២៨ ដឹុលាាៃរអាមេៃរិក សិម្រា��បំ់ស្ត្រត��
ក្រោ��យពេ�លូសិម្រា��លូម្តាំ�កូ់កូុ�ងមួយ
មណ្ឌឌលូសិុខភាពកូុ�ងមួយឆ្នាំំ�ំ 

ដោយកូុ�ងមួយឆ្នាំំ�ំស្ត្រ�ត�ក្រោ��យ
សិម្រា��លូម្តាំ�កូ់កូុ�ងមួយមណ្ឌឌលូ 
សិុខភាពទឹទឹួលូបាន ១៨.៥ ដឹុលាាៃរ
អាមេៃរិក។

ដោយកូុ�ងមួយឆ្នាំំ�ំស្ត្រ�ត�ក្រោ��យ
សិម្រា��លូម្តាំ�កូ់កូុ�ងមួយមណ្ឌឌលូ 
សិុខភាពទឹទឹួលូបាន ៩ ដឹុលាាៃរ 
អាមេៃរិក។ 

Siem Reap

��ុក���រ�ន 

�ៀម�ប
��ុកពួក

ចិំនួនមណ៍ឌលសុខភាាពមាន

០៨

៤២

ខែ�ម�ន្ទា ឆ្នាំំ�ំ២០២៣ 
ដ៏លូ់ ខែ�កូុមភៈ ឆ្នាំំ�ំ 
២០២៤

អាយុកាាលរបស់�ង្ខេប្រមោ�

ចិំនួនឆ្នាំមបណែ�លបានបណ៍ះ��បណ៍ះាល

ចិំនួន�ិលានុប�ាាយិកាា និ�បុ�គលិកា
មណ៍ឌលសុខភាាពង្ខេផ្តួ្សា�ង្ខេទាំៀតិណែ�លបាន

បណ៍ះ��បណ៍ះាលមាន

៤២

ចិំនួនមិាយ/ទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិ
ទាំទាំួលផ្តួល

១,០៤៥ 

ទាំ�តិាំ�កាន��ណែផ្តួនទាំ�៖ ស្ត្រ�ុកូវាា�រិន និងស្ត្រ�ុកូពួកូ

ឆ្នាំនាំទាំ� ១

ឆ្នាំនាំទាំ� ២

ឆ្នាំនាំទាំ� ៣

កាន��មួយមណ៍ឌលសុខភាាព

កាន��មួយមណ៍ឌលសុខភាាព

កាន��មួយមណ៍ឌលសុខភាាព

៣,៦១៥ �ុលាារ

២,៤០៩ �ុលាារ

១,២០៦ �ុលាារ

៧
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ
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ង្ខេ�ោលបំណ៍�នៃនកាារសិកា្សាាសាកាល្ប�

រយៈង្ខេពលនៃនកាារសិកា្សាាសាកាល្ប�

លើកកម្ពស់សមតថភាពបុគគលិកមណ្ឌលសុខភាពដើមៃបីបៃៃកាាៃយទៅជា «មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូន

ដោយទឹកដោះម្តៃយ» និងតមៃ�វការហៃដ្ឋៃរចនាសម្ព័ន្ធ ។ 

ធ្វើើើឱ្ៃយប្រៃសើរឡើើងនូវការអនុវត្តការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយរបស់ម្តៃយដែៃលបានសមៃៃលនៅកុ�ង

មណ្ឌលសុខភាពទាំំង០៨ដែៃលបានជៃើសរៀើស។

០១

០១ ០២

០២

�ំណ៍ាកា់កាាលង្ខេប្រតិៀមង្ខេរៀបចិំ
កាារវាាយតិនៃមា 
�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ�

ខែ�មិថ្វីុន្ទា ឆ្នាំំ�ំ ២០២២ ខែ�ម�ន្ទា ឆ្នាំំ�ំ២០២៣

ខែ�កូញ្ញាា� ឆ្នាំំ�ំ ២០២២
ខែ�ម�ន្ទា ឆ្នាំំ�ំ២០២៣

ខែ�វិចិិកា ឆ្នាំំ�ំ២០២២ ខែ�ម�ន្ទា ឆ្នាំំ�ំ២០២៣

· កាារវាាយតិនៃមាលទាំធភាាពនៃនមណ៍ឌល 
 សុខភាាព 

· កាារវាាយតិនៃមាមណ៍ឌល 
 សុខភាាព 

· ង្ខេសចិកាិ�ប្រពា�នៃនង្ខេ�ោលកាារណ៍៍ណែណ៍នាំប្របតិិបតិិិ   
 សប្រមាប់មណ៍ឌលសុខភាាព�ំរូចិិញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោយ  
 ទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

· កាារវាាយតិនៃមាសមតិថភាាពឆ្នាំមប 

· កាារចិាប់ង្ខេផ្តួិ�ម�ំង្ខេណ៍�រកាារអនុវាតិិវាិធ្�សាស្រ្តសិ  
 ចិប្រមុ� កាារសិកា្សាាសាកាល្ប�អំព�អនា�តិ

· កាារសី�់មតិិកាន��ចិំង្ខេណ៍ោមមិាយង្ខេប្រកាោយ  
 សប្រមាល

៨
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ
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០៣ ០៤�ំណ៍ាកា់កាាលនៃនកាារអនុវាតិិ កាារវាាយតិនៃមាចិុ�ង្ខេប្រកាោយ

ខែ�ម�ន្ទា ឆ្នាំំ�ំ២០២៣
ខែ�កូុមភៈ ឆ្នាំំ�ំ២០២៤

ខែ�ម្�ស៊ាំ ដ៏លូ់ខែ�មិថ្វីុន្ទា ឆ្នាំំ�ំ ២០២៣ ខែ�កូុមភៈ ឆ្នាំំ�ំ២០២៤

ខែ�កូុមភៈ ឆ្នាំំ�ំ២០២៤

ខែ�ម�ន្ទា ឆ្នាំំ�ំ២០២៤

ខែ�កូុមភៈ ឆ្នាំំ�ំ ២០២៤

ខែ�កូុមភៈ ឆ្នាំំ�ំ២០២៤

ខែ�មិថ្វីុន្ទា ឆ្នាំំ�ំ២០២៣

ខែ�កូញ្ញាា� ឆ្នាំំ�ំ២០២៣

ខែ�តុលា ឆ្នាំំ�ំ២០២៣

· កាារបណ៍ះ��បណ៍ះាល�ល់បុ�គលិកា   
 មណ៍ឌលសុខភាាព

· កាារវាាយតិនៃមាមណ៍ឌលសុខភាាព

· កាារបណ៍ះ��បណ៍ះាលប្រកាុមប្រទាំប្រទាំ�់ 
 សុខភាាពភាូមិ (VHSGs)

· កាារសី�់មតិិកាន��ចិំង្ខេណ៍ោមមិាយ 
 ង្ខេប្រកាោយង្ខេពលសប្រមាល

· កាារពិនិតិ្យង្ខេ���វាិញង្ខេ�ោយប្រកាុមវាាយតិនៃមា 
 មកាព�ខា�ង្ខេប្រកាៅ

· កាារវាាយតិនៃមា�ុណ៍ភាាពមណ៍ឌលសុខភាាព 
 �ំរូចិិញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

· កាារវាាយតិនៃមាសមតិថភាាពឆ្នាំមប

· កាារវាាយតិនៃមាង្ខេ�ោយខា�នឯ�ង្ខេ�ោយឆ្នាំមប ឬ  
 ប្របធ្ានមណ៍ឌលសុខភាាពង្ខេល�ជំំហាានទាំាំ�១០  
 មណ៍ឌលសុខភាាព�ំរូចិិញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោយ  
 ទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

· កាារង្ខេធ្ើ�អភាិបាលកាិចិឹង្ខេល�កាទាំ�១

· កាារង្ខេធ្ើ�អភាិបាលកាិចិឹង្ខេល�កាទាំ�២

· កាារពិនិតិ្យង្ខេ���វាិញនូវាពាកា់កាណ៍ះាលឆ្នាំមាស

៩
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ
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សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពស្ត្រ�ឡាញ់ទាំរកូ
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អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូនៅកូមុ�ជាបានវាយតម្លៃល�មណ្ឌឌលូសិុខភាពចំនួន០៨ដោយប្រើ��ប្រា��សិ់សិដង់ដ្ឋារគ្រ�បំ់គ្រ�ង

ដោយបំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាព។ សិមតថភាពរបំសិ់ឆ្មមបំដែ�លូបានជ្រើ��សិរើីសិដោយចៃ�ដ៏ន�យចំនួន២១ន្ទាកូ់ត្រូ��វបានវាយ 

តម្លៃល�កូុ�ងចំណោមឆ្មមបំ៤២ន្ទាកូ់ដោយមន្ត្រីត�� របំសិ់មជំ�ឈមណ្ឌឌលូជាតិគាំំពារម្តាត្តា និងទាំរកូ។ ឧបំកូរណ្ឌ៍វាសិ់សិៃង់សិមតថភាព

ដែ�លូបានប្រើ��ប្រា��សិ់កុូ�ងគឺម្រោ��ងអាហាររូបំតថមភកូមុ�ជា(ដែ�លូបានអំនុវតតដោយក្រុ�សួិងសិុខាភិបាលូ)ដែ�លូពាកូ់ព័នធនឹង 

ការលើ�កូកូមុស់ិការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យត្រូ��វបានជ្រើ��សិរើីសិយកូមកូប្រើ��រួមម្តាន "ការជំម្រិ�ុញការបំំបៅដោះកូូន

ដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ងម៉ោោ�ងដ៏ំបំូងក្រោ��យពេ�លូសិម្រា��លូ និងការបំំបៅដោះកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យតែ�មួយមុខគឺត់" 

និង "ស៊ាំា�នភាពសិុដ៏ន់ ការច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះ ការរកូ�សាទឹុកូទឹឹកូដោះម្តាា�យ និងការបំំបៅទឹឹកូដោះដោយប្រើ��ប្រា��សិ់ពែ�ង"។ 

លើ�សិព�នេះ�ះទេៀតការសិិកូ�សាសិៃង់មតិមួយត្រូ��វបានធី្�ឡើ�ងកូុ�ងចំណោមម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូចំនួន៤៨ន្ទាក់ូដែ�លូបាន

សិម្រា��លូកូូននៅកុូងមណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំង៨កុូ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូ៣០ថ្ងៃៃ�ចុងក្រោ��យដោយផ្អែអ�កូលើ�ភាពអាចទៅរួចរបំសិ់អុំកូ 

ឆ្លើល�យសិំណ្ឌួរត្តាមរយៈទឹូរសិ័ពៃ ឬទឹលូ់មុខគាំំ� ។

ឆ្មមបំចំនួន៤២ន្ទាកូ់ គឺិលានុបំដ្ឋាា�យិកាចំនួន៣០ន្ទាកូ់ និងបំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាព ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិ១៣៤ន្ទាកូ់ 

ត្រូ��វបានទឹទឹួលូការបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូ (មកូព�៦៧ភូមិ) ដោយម្តានការសិម្រិ�បំសិម្រិ��លូរួមគាំំ�ជាមួយអំងគការ Alive & Thrive/

FHI360 មជំ�ឈមណ្ឌឌលូជាតិគាំំពារម្តាត្តា និងទាំរកូ និង មន្រ្តី�ត�នៃ�មនៃ�រសិុខាភិបាលូខ្�តត សេៀមរាបំ។ ក្រោ��យការ

បំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូ មណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំង០៨នេះ�ះត្រូ��វបានគាំំទ្រ�ដោយបំុគឺគលូិកូមនៃ�រសិុខាភិបាលូខ្�តត ត្តាមរយៈអំភិបាលូ 

កូិច្ចចំនួន២ដ៏ង ការប្រ�ជំុំឆ្មល�ះបំញ្ញាំ�ំង និងការត្រូ��តពិនិត�យដ៏ំណ្តាកូ់កាលូពាកូ់កូណ្តាា�លូឆ្មម្តាសិដោយបំុគឺគលូិកូនៃ�មជំ�ឈមណ្ឌឌលូ

ជាតិគាំំពារម្តាត្តា និងទាំរកូ។ 

នៅខែ� កូុមភៈ ឆ្នាំំ�ំ២០២៤ ឆ្មមបំដែ�លូបានជ្រើ��សិរើីសិដោយចៃ�ដ៏ន�យចំនួន១៧ន្ទាកូ់កូុ�ងចំណោមឆ្មមបំ៣៤ន្ទាកូ់ព�មណ្ឌឌលូសិុខ 

ភាពចំនួន៨ត្រូ��វបានវាយតម្លៃល�ដោយផ្អែអ�កូលើ�ឧបំកូរណ្ឌ៍វាសិ់សិៃង់សិមតថភាពដែ�លូបានប្រើ��កុូ�ងការវាយតម្លៃល�ដំ៏ណ្តាក់ូកាលូ

ដ៏ំបំូង។ ការសិិកូ�សាសិៃង់មតិក្រោ��យសិម្រា��លូកូុ�ងចំណោមម្តាា�យចំនួន៥១ន្ទាកូ់ដែ�លូបានសិម្រា��លូកូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាព

ចំនួន៨បានប្រើ��ប្រា��សិ់ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ដ៏ូចគាំំ�ដោយម្តានការប្រែ��ប្រ��លូបំនតិចបំនត�ចចំពោះះការវាយតម្លៃល�ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូ

ដ៏ំបំូង។ លើ�សិព�នេះ�ះទេៀតការវាយតម្លៃល�គឺុណ្ឌភាពបានធ្ី�ឡើ�ងជាមួយម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិ 

បំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាព ឆ្មមបំ ប្រ�ធ្លានមណ្ឌឌលូសិុខភាព និងមន្ត្រីត��មនៃ�រសិុខាភិបាលូខ្�តត។

កាារវាាយតិនៃមាតិំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ�

តិំណ៍ាកា់កាាលនៃនកាារអនុវាតិិ�ង្ខេប្រមោ�

កាារវាាយតិនៃមា�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់

១០
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



គំហើញសំខាន់ៗ 
ពីការសិក្រសាន្រះ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

មណ្ឌឌណ្ឌសិុខភាពគឺួរតែ�បំង្ហាា�ញជំំហានទាំំង១០នៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យដែ�លូប្រ�កូបំដោយភាពជោគឺជ័ំយ 
និងបំង្ហាា�ញអំនុក្រុ�ឹត�យលើ�ខ១៣៣ដែ�លូទឹបំ់ស៊ាំា�ត់ការបំំពានលើ�ការធ្ី�ទឹ�ផ្�សារសិត�ព�អាហារជំំនួសិទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ នៅពេ�លូ
ចាបំ់ផ្តើត�មការសិិកូ�សានេះ�ះ មណ្ឌឌលូសិុខភាពន្ទាន្ទាត្រូ��វបានវាយតម្លៃល�លើ�ការផ្គត់ផ្គង់សិម្តាា�រៈប្រើ��ប្រា��សិ់ និងហេ�ដ្ឋាា�រចន្ទាសិមុ័នធ
អំន្ទាម័យដើ�ម�បិ�សិម្រិ��លូដ៏លូ់ការសិម្រា��លូកូូន និងការលើ�កូកូមុសិ់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ។

ទាំំងការវាយតម្លៃល�ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង និងដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់ ការផ្គត់ផ្គង់ និងសិម្តាា�រៈប្រើ��ប្រា��សិ់ដែ�លូចាំបាច់បានបំំពេ�ញ
ត្តាមការរំពឹងទឹុកូលើ�កូលែ�ងតែ�មណ្ឌឌលូសិុខភាពចំនួន០៤ដែ�លូចន្លោះា�ះព�គ្រែ��មួយទៅគ្រែ��មួយទេៀតម្តានប្រ�វែ�ងត្រូ�ឹម១.៥ 
ម៉ែុ�ត្រូ�តែ�បំុុណោះ�ះ។ មណ្ឌឌលូសិុខភាពសេៃ�រតែ�ទាំំងអំសិ់ម្តានកូន្លែល�ងលាងដៃ� និងបំងគន់អំន្ទាម័យគ្រា��ន់តែ�គាំា�នស៊ាំបំុូនៅ 
កូន្លែល�ងលាងដៃ�កូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាពមួយនៅកូំឡុ�ងពេ�លូនៃ�ការវាយតម្លៃល�ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង បំុុន្លែត�ក្រោ��យមកូគេ�បានដ្ឋាកូ់
ស៊ាំបំុូនៅត្តាមមណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំងអំសិ់។ ម្តានទឹ�ត្តាំងសិម្រា��បំ់សិង្គ្រោះះ��ះជំ�វិតទាំរកូដែ�លូទេ�បំនឹងកើ�ត ម្តានការថែ�ទាំំបាន
លូអទាំំងរយៈពេ�លូចាបំ់ផ្តើត�ម និងរយៈពេ�លូបំញ្ចបំ់នៃ�ការសិិកូ�សា។ គាំា�នមណ្ឌឌលូសិុខភាពណ្តាមួយដែ�លូបានដ្ឋាកូ់ត្តាំង
បំង្ហាា�ញ ឬផ្�សពីផ្�សាយផ្លូិតផ្លូព�ក្រុ�ុមហ៊ុុុន/ម្តាោ�កូទឹឹកូដោះគោទាំំងនៅកូុ�ងការវាយតម្លៃល�ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង និងដ៏ំណ្តាកូ់ 
កាលូបំញ្ចបំ់ន្លោះះទេ�។

សិមតថភាពរបំសិ់បំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាពត្រូ��វបានវាយតម្លៃល�មុនពេ�លូចាបំ់ផ្តើត�មការសិិកូ�សានេះ�ះ។ ឆ្មមបំន្ទាន្ទាបានទឹទឹួលូការ
បំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូរយៈពេ�លូ ២.៥ ថ្ងៃៃ� សិត�ព�ការថែ�ទាំំទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�ត និងការលើ�កូកូមុសិ់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ 
រួមទាំំងការបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូជាកូ់ស្វែត�ងនៅមនៃ�រពេ�ទឹ�យខ្�តតសិត�ព�ការដ្ឋាកូ់ឱ្�យស្វែ�បិ�កូបំុះនឹងស្វែ�បិ�កូ និងកាយវិការសិមស្ត្រ�បំនៃ�
ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ រវាងពិនៃ�សិត�ព�ការវាយតម្លៃល�ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង និងដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់កូុ�ងចំណោម
សិមតថភាពទាំំងព�រនេះ�ះម្តានភាពខុសិប្លែល�កូគាំំ�ខាា�ំង។ កូត្តាា�រួមចំណែ�កូន្លោះះគឺឺការបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូដែ�លូម្តានគឺុណ្ឌភាពនៅ 
ពេ�លូចាបំ់ផ្តើត�មការសិិកូ�សានេះ�ះ និងការត្រូ��តពិនិត�យនៅនឹងកូន្លែល�ងប្រ�ចាំត្រូ��ម្តាសិ សិត�ព�សេ�វាកូមមរបំសិ់មណ្ឌឌលូសិុខភាព និង
ការបំងីឹកូបំុគឺគលូិកូនៅកូម្រិ�ិតមណ្ឌឌលូសិុខភាព។ សិមតថភាពទាំំងនេះ�ះត្រូ��វបានវាយតម្លៃល�ដោយផ្អែអ�កូលើ�ការត្រូ��តពិនិត�យ
ចំណើ�ះដ៏ឹងដែ�លូគ្រ�បំ់គ្រ�ងដោយអំុកូត្រូ��តពិនិត�យ បំុុន្លែត�ដោយស៊ាំរតែ�ឧបំសិគឺគនៃ�ធីនធ្លានសិមតថភាពទាំំងនេះ�ះមិនត្រូ��វបាន
វាយតម្លៃល�កូុ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូវគឺគប្រ�ឹកូ�សាផ្ទាា�លូ់ដែ�លូផ្តលូ់ដោយឆ្មមបំដ៏លូ់ស្ត្រត��ម្តានផ្ទៃៃ�ពោះះ ឬម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូន្លោះះទេ�។

ជំំហាានទាំ� ១៖ ង្ខេ�ោលនង្ខេយោបាយសិ�ព�កាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយណែ�លបាន�ាកា់
តិាំ�ប�ាាញង្ខេនៅមណ៍ឌលសុខភាាព

ជំំហាានទាំ� ២៖ បង្ខេ�ើ�នសមតិថភាាពបុ�គលិកាសី�ព�កាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

កាារង្ខេធ្ើ�ង្ខេតិសិសមតិថភាាព

៥៥.៥%

៣៩.១%

៨២.៥%

៨០.២%

ពិនី�ជំាមធ្្យមនៃនកាារវាាយ 
តិនៃមា�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ�

ពិនី�ជំាមធ្្យមនៃនកាារវាាយ 
តិនៃមា�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់

ការជំម្រិ�ុញការបំំបៅដោះកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ងម៉ោោ�ងដ៏ំបំូងក្រោ��យ 
ពេ�លូសិម្រា��លូ និងការបំំបៅដោះកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យតែ�មួយគឺត់

ស៊ាំា�នភាពសិុដ៏ន់ និងការច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះម្តាា�យទឹុកូ   
ការកូ�សាទឹុកូទឹឹកូដោះម្តាា�យ និងការបំំបៅកូូនដោយពែ�ង

១៣
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ត្តាមរយៈការសិិកូ�សានេះ�ះ បំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាពបាន

ទឹទួឹលូការបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូអំំព�ការបំង្កើើ�នយលូ់ដ៏ឹងព�ការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យនៅពេ�លូម្តាា�យមកូទឹទួឹលូ 

ការពិនិត�យថែ�ទាំំមុនពេ�លូសិម្រា��លូ។ នៅកូុ�ងការវាយតម្លៃល�

ដ៏ំណ្តាក់ូកាលូដ៏ំបូំងអុំកូដែ�លូត្រូ��វបានសិម្តាា�សិន៍៨៥.៤% 

បានរាយការណ្ឌ៍អំំព�ការទឹទួឹលូបានព័ត៌ម្តានអំំព�ការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យអំំឡុ�ងពេ�លូម្តានផ្ទៃៃ�ពោះះ ខណ្ឌៈ

ដែ�លូនៅកូុ�ងការវាយតម្លៃល�ដ៏ំណ្តាក់ូកាលូបំញ្ចប់ំម្តាា�យ

ក្រោ��យសិម្រា��លូ១០០%បានប្រា��បំ់ថាពួកូគេ�បានទឹទួឹលូ

ព័ត៌ម្តាននេះ�ះកូុ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូ ទៅទឹទឹួលូការពិនិត�យការថែ�ទាំំ

មុនសិម្រា��លូរបំសិ់ពួកូគេ�។ ឧបំកូរណ្ឌ៍ការវាយតម្លៃល�ខល�ន 

ឯងគ្រ�បំ់គ្រ�ងដោយឆុ្មបំក៏ូបានគាំំទ្រ�ដ៏លូ់លូទឹធផ្លូដែ�លូ

បំង្ហាា�ញថាមណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំងអំស់ិលើ�កូកូមុសិ់ការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកុូ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូមកូពិនិត�យ

ការថែ�ទាំំមុនពេ�លូសិម្រា��លូផ្ងដែ�រ។ 

ភាគឺរយនៃ�អុំកូដែ�លូត្រូ�� វគេ�សិម្តាា�សិន៍ដែ�លូបានរាយ 

ការណ្ឌ៍អំំព�ការទឹទួឹលូព័ត៌ម្តានសិត�ព�ស៊ាំរៈសំិខាន់នៃ�ការ

ចាបំ់ផ្តើត�មដ៏ំបូំងនៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យម្តាន 

ការកើ�នឡើ�ង (៥៤.៨% គឺឺនៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងបើ�

ធ្ៀបំនឹង ៩២.២% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់នៃ�ការវាយ 

តម្លៃល�) និងចំនួនដ៏ងនៃ�ការបំំបៅ ជំួយធ្លាន្ទាបាននូវការ 

ផ្លូិតទឹឹកូដោះដ៏៏លូអប្រ�សេ�រ (៥៩.៥%នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូ

ដ៏ំបំូងរហ៊ុូតដ៏លូ់៧០.៦% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់)។  

យ៉ាោ�ងណ្តាមិញប្រ�ធ្លានបំទឹមួយចំនួនបានលើ�កូតិចតួច 

ត្តាមរយៈការឆ្លើល�យព�អំុកូត្រូ��វបានសិម្តាា�សិន៏។ តម្រិ��វការកូុ�ង

ការធ្ី�ឱ្�យស្វែ�បិ�កូបំុះនឹងស្វែ�បិ�កូបានថ្វីយចុះ (២៦.២% នៅ

ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងធ្ៀបំនឹង ១១.៨% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូ

បំញ្ចបំ់) ការតម្រិ��វឱ្�យនៅកូុ�ងបំនៃបំ់ជាមួយគាំំ�រយៈពេ�លូ 

២៤ម៉ោោ�ង (១៩%នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងធ្ៀបំនឹង៣.៩% 

នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់) ស៊ាំរៈសិំខាន់នៃ�ការជំម្រិ�ុញ 

ការបំំបៅដោះកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យមួយម៉ោោ�ងដ៏ំបូំង

ក្រោ��យពេ�លូសិម្រា��លូ (៦៦.៧% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង

ធ្ៀបំនឹង ៦៤.៧% នៅដ៏ំណ្តាក់ូកាលូបំញ្ចបំ់) ការបំញ្ច�កូ

អាហារត្តាមតម្រិ��វការ (៥៩.៥% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង 

ធ្ៀបំនឹង ៤៥.១% ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់) និងបំនតការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យរហ៊ុូតដ៏លូ់កូុម្តារម្តានអាយុ 

២ឆ្នាំំ�ំ (៥៩.៥% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងធ្ៀបំនឹង១១.៨% 

នៅតំណ្តាកូ់កាលូចុងក្រោ��យនៃ�ការវាយតម្លៃល�ហេ�តុផ្លូ

មួយសិំខាន់ដែ�លូត្រូ��វបានកូត់ សិម្តាះ�លូ់ព�បំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពអំំឡុ�ងពេ�លូធ្ី�បំទឹសិម្តាា�សិន៏ គឺឺថាម្តានស៊ាំរ

ជាច្រើ��នចាំចាច់ត្រូ�� វសិងើត់ន័យបំន្លែថ�មកូុ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូ

ម្តាា�យមកូពិនិត�យផ្ទៃៃ�ពោះះមុនសិម្រា��លូ។ ហេ�យជាការលូអ

កូុ�ងការបំង្កើើ�តឱ្�យម្តានសិម្តាា�រៈដែ�លូបំង្ហាា�ញស៊ាំរឱ្�យបាន

ច�បាសិ់លាសិ់។ វានឹងជំួយបំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាពកូុ�ង

ការពន�យលូ់ស៊ាំរសិំខាន់ៗទាំំងន្លោះះ។

ភាា�រយនៃនកាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ 
កាន��អំ��� ង្ខេពលកាារប្រតិួតិពិនិតិ្យកាារណែ�ទាំាំសុខភាាព 

មុនង្ខេពលសប្រមាល។ 

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� ៨៥.៤%

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ ១០០%

ជំំហាានទាំ� ៣៖ កាារង្ខេល�កាកាមពស់កាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ កាន��អំ���ង្ខេពល
កាារពិនិតិ្យណែ�ទាំាំនៃផ្តួីង្ខេពោ�មុនង្ខេពលសប្រមាល

ពេៃលកូនខំ�ំកើើត ពួកគេៃបានសមៃ�តកូនខំ�ំ រួចដក់កូន

ខំ�ំឱ្ៃយចំលើដើមទ្រៃ�ង ដើមៃបីឱ្ៃយស្ៃបៃកបះះនឹងស្ៃបៃក។ 

ទាំរកបានបះះផ្ទាាៃល់នឹងស្ៃបៃករយ�ពេៃល ២ ម៉ោោៃង។

មិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលង្ខេនៅមណ៍ឌលសុខភាាពសសរសិមភ

១៤
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ការថែ�ទាំំភាា�មៗក្រោ��យពេ�លូសិម្រា��លូគឺឺម្តានស៊ាំរៈសិំខាន់ណ្តាសិ់កូុ�ងការលើ�កូកូមុសិ់អាកូបំ�បិកូិរិយ៉ាវិជំជម្តាននៃ�ការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ងចំណោមម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ។ នេះ�ះអាចធ្ី�ទៅបានត្តាមរយៈការចាបំ់ផ្តើត�មនៃ�ការដ្ឋាកូ់

ស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូភាា�មៗបំន្ទាា�បំ់ព�សិម្រា��លូ និងអំនុញ្ញាា�តឱ្�យម្តានការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ងរយៈពេ�លូកូុ�ងម៉ោោ�ង 

ម៉ោោ�ងដ៏ំបំូងបំន្ទាា�បំ់ព�សិម្រា��លូ និងរកូ�សាឱ្�យម្តានការបំុះស្វែ�បិ�កូនឹងស្វែ�បិ�កូកូុ�ងរយៈពេ�លូយ៉ាោ�ងតិច៩០ន្ទាទឹ�បំន្ទាា�បំ់ព�សិម្រា��លូ។

យោងត្តាមអំនុស៊ាំសិន៍ព�អំងគការសិុខភាពពិភពលោកូ

ណែ�ន្ទាំឱ្�យដ្ឋាកូ់ស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូយ៉ាោ�ងតិច ៩០ន្ទាទឹ�។  

យ៉ាោ�ងណ្តាមិញនៅកូុ�ងដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង និងដ៏ំណ្តាកូ់ 

កាលូបំញ្ចបំ់ រយៈពេ�លូនៃ�ការដ្ឋាកូ់ស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូម្តាន

ពេ�លូកូំណ្ឌត់រយៈពេ�លូ ៣០ន្ទាទឹ� ឬលើ�សិព�នេះ�ះ។  

ការប្រើ�ៀបំធ្ៀបំបានបំង្ហាា�ញថាចំនួនទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�ត

ដែ�លូបានដ្ឋាក់ូឱ្�យស្វែ�បិ�កូបុំះស្វែ�បិ�កូលើ�សិព�៣០ន្ទាទឹ�ម្តាន

ចំនួនខុសិ់។ នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់៨៦.៣%នៃ�ម្តាា�យ

ក្រោ��យសិម្រា��លូបានរាយការណ៍្ឌដោយខល�នឯងថាពួកូគេ�

បានដ្ឋាកូ់កូូនរបំសិ់ពួកូគេ�ឱ្�យស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូរយៈពេ�លូ ៦០ 

ន្ទាទឹ� ឬលើ�សិព�នេះ�ះ។

ទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�តត្រូ��វបានណែ�ន្ទាំឱ្�យដ្ឋាកូ់នៅលើ�ដើ�មទ្រ��ង

ម្តាា�យ ដើ�ម�បិ�ឱ្�យស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូកូុ�ងរយៈពេ�លូ១ន្ទាទឹ�បំន្ទាា�បំ់ 

ព�ការសិម្រា��លូ។ ការដ្ឋាកូ់ឱ្�យស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូកូុ�ងរយៈ ពេ�លូ

មួយន្ទាទឹ�បំន្ទាា�បំ់ព�កើ�តមិនត្រូ�� វបានពិនិត� យនៅដ៏ំណ្តាកូ់ 

កាលូដ៏ំបំូងន្លោះះទេ� បំុុន្លែត�នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់អំុកូផ្តលូ់

@ photo by alive&thrive

ជំំហាានទាំ� ៤៖ សិទាំធិទាំទាំួលកាារណែ�ទាំាំបនីាប់ព�សប្រមាល

៤កា. កាារ�ាកា់ឱ្្យណែស្បកាបះ�ន��ណែស្បកា

៤ខ. រយៈង្ខេពលនៃនកាារ�ាកា់ឱ្្យណែស្បកាបះ�ន��ណែស្បកា

បំទឹសិម្តាា�សិន៍ចំនួន៩៦.១%បានរាយការណ្ឌ៍ដោយខល�នឯងថាពួកូគេ�បានដ្ឋាក់ូទាំរកូដែ�លូទេ�បំនឹងកើ�តរបំសិ់ពួកូគេ�នៅ

លើ�ស្វែ�បិ�កូដើ�ម�បិ�ធ្ី�ឱ្�យស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូកូុ�ងរយៈពេ�លូ១ន្ទាទឹ�បំន្ទាា�បំ់ព�ការសិម្រា��លូរួច។

ចិំនួនទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិណែ�លប្រតិូវាបាន�ាកា់ 
ឱ្្យណែស្បកាបះ�ន��ណែស្បកាកាន��រយៈង្ខេពល ១ នាទាំ� 

បនីាប់ព�សប្រមាល

ចិំនួនទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិ 
ណែ�ល�ាកា់ង្ខេនៅង្ខេល�ណែស្បការយៈង្ខេពល 

យូរជំា� ៣០នាទាំ�

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

មិនមាន

៩៦.១%

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៤៥.៨%

៩២.២% 

១៥
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ចំនួនទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�តដែ�លូបានជំម្រិ�ុញឱ្�យបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ងរយៈពេ�លូមួយម៉ោោ�ងបំន្ទាា� ប់ំព�

សិម្រា��លូបានកើ�នឡើ�ងយ៉ាោ�ងខាា�ំងចាបំ់ព�៨១.៧% នៅ

ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងរហ៊ុូដ៏លូ់៩៨%នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាបំញ្ចបំ់។

ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ដោយខល�នឯងដែ�លូគ្រ�បំ់គ្រ�ងដោយឆ្មមបំ 

ដើ�ម�បិ�ឱ្�យមណ្ឌឌលូសុិខភាពទាំំង០៨ប្រ�កាន់ខាា�ប់ំទៅនឹងការ 

ជំម្រិ�ុញឱ្�យស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូកូុ�ងរយៈពេ�លូ១ន្ទាទឹ�បំន្ទាា�បំ់ព�ការ

សិម្រា��លូ ការដ្ឋាកូ់ស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូលើ�សិព�៩០ន្ទាទឹ� និង

ការជំម្រិ�ុញលើ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យកូុ�ងម៉ោោ�ង

ដ៏ំបំូងបំន្ទាា�បំ់ព�សិម្រា��លូ។

ចិំនួនទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិណែ�លមានកាារជំប្រមុញឱ្្យ
បំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយកាន��រយៈង្ខេពល 

មួយង្ខេមះោ�បនីាប់ព�កាារសប្រមាល

នៅកូុ�ងដំ៏ណ្តាក់ូកាលូដ៏ំបំូងម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូចំនួន 

៧៧.៦%ត្រូ��វបានរាយការណ្ឌ៍ថាទឹទួឹលូការប្រ�ឹកូ�សាអំំព�ការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះខណ្ឌៈពេ�លូដែ�លូនៅដ៏ណំ្តាក់ូកាលូ 

បំញ្ចបំ់អំុកូតបំសិម្តាា�សិន៍ចំនួន១០០% បាននិយ៉ាយថា 

ពួកូគេ�បានទឹទួឹលូព័ត៌ម្តានអំំព�ស៊ាំរៈសិំខាន់អំំព�ការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកូដោះក្រោ��យការសិម្រា��លូ។ ទោះះបំ�ជាយ៉ាោ�ង 

ណ្តាក៏ូដោយចំពោះះគុឺណ្ឌភាពនៃ�ការប្រ�ឹកូ�សាដែ�លូបានផ្តលូ់

ដ៏លូ់ម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូមិនត្រូ��វបានវាយតម្លៃល�នៅកុូ�ង

ការសិិកូ�សានេះ�ះទេ�។ 

៤�. កាារជំប្រមុញឱ្្យបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយង្ខេនៅង្ខេមះោ��ំបូ� បនីាប់ព�សប្រមាល

៥កា. មិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលណែ�លបានទាំទាំួលកាារប្រប�កា្សាាអំព�សារៈសំខាន់ 
នៃនកាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៨១.៧%

៩៨.០% 

ជំំហាានទាំ� ៥៖ កាារ�ាំប្រទាំ�ល់កាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

ចិំនួនមិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាល 
ណែ�លបានទាំទាំួលកាារប្រប�កា្សាាអំព�សារៈសំខាន់ 

នៃនកាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៧៧.៦%

១០០% 

១៦
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ខំ�ំមនអារមិណ៍ថវាមនសារ�សំខាន់ណាស់ដែៃលមនការណែៃនាំដោយផ្ទាាៃល់បែៃបនៃះរួមទាំំងការដក់ទាំរក

ឲ្ៃយត្រូៃ�វទីតាំងបំបៅ ការដក់សុដឹន់ម្តៃយ និងមត់ទាំរកឱ្ៃយបានលអ។ ខំ�ំចាំប់អារមិណ៍ចែៃករំលែៃកបទពិសោធន៍

វិជំជមនរបស់ខំ�ំជាមួយម្តៃយផ្តើៃសៃងទើៀត និងជំួយពួកគេៃកុ�ងការបំបៅកូនដោយទឹកដោះ។ ខំ�ំចងចាំំនូវរបៀៀប

ដែៃលដក់ឱ្ៃយកូនបៅបានផ្តអិបលអ។ ខំ�ំសបៃបាយចិត្តពេៃលឃើើញកូនខំ�ំសាាៃត។

ប្រៃសិនបៀើម្តៃយធាាៃប់មនបទពិសោធន៍ថពួកគេៃមិនមនទឹកដោះគ្រៃប់គ្រាៃៃន់នោះះពួកគេៃនឹងសួរសំណួរ។ យើើង

ណែៃនាំគាំត់ឱ្ៃយបំបៅទាំរកឱ្ៃយបានញឹកញាប់ ព្រោះៃៃះតំណក់ទឹកដោះដែៃលបញ្ចេ្ចៃញមក វាមនសារ�សំខាន់ដែៃល

ម្តៃយធ្វើើើឱ្ៃយវាចេៃញជាទើៀងទាំតម់នសារ�សខំានណ់ាសកុ់�ងការទ្រៃទ្រៃង់ការផ្តលតិទឹកដោះម្តៃយ។ យើើងពនៃយល់ 

ទៅកាន់ម្តៃយថទំហំំក្រុៃពះទាំរកមនទំហំំតូច ហើយកុ�ងមួយពេៃលវាសមតែៃមនទឹកដោះពីរបីដឹំណក់។

មិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលង្ខេនៅមណ៍ឌលសុខភាាពសសរសិមភ

មិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលង្ខេនៅមណ៍ឌលសុខភាាព ចិារឈូូកា

៥ខ. ជំំនួយកាន��កាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយកាន��រយៈង្ខេពល៦ង្ខេមះោ�បនីាប់ព�សប្រមាល

ស្ត្រ�បំត្តាមសេ�ចកូត�ព្រា��ងសិត�ព�គោលូការណ្ឌ៍ណែ�ន្ទាំប្រ�តិបំតតិ

ដែ�លូបានបំង្កើើ�តឡើ�ងសិម្រា��បំ់មណ្ឌឌលូសិុខភាពគំឺរូចិញ្ចឹម

កូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ ម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូត្រូ��វបាន

ណែ�ន្ទាំឱ្�យបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះកូុ�ងរយៈពេ�លូ៦ម៉ោោ�ង

បំន្ទាា�បំ់ព�សិម្រា��លូដើ�ម�បិ�លើ�កូកូមុសិ់ការបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ ត្តាមរយៈការសិិកូ�សាសិៃង់មតិលើ�ម្តាា�យ

ក្រោ��យសិម្រា��លូគ្រ�ប់ំៗគាំំ�១០០%បានរាយការណ៍្ឌថា

បានទឹទួឹលូការគាំំទ្រ�កុូ�ងការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ

កូុ�ងរយៈពេ�លូ៦ម៉ោោ�ងបំន្ទាា�ប់ំព�សិម្រា��លូបើ�ប្រើ�ៀបំធ្ៀបំនឹង

តំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងម្តានតែ�៥៦.៣%បំុុណោះ�ះ។ បំន្ទាា�បំ់ព�

សិម្រា��លូកូូនរួចកូុ�ងការបំំបៅទាំរកូ (៦៩.៤% នៅ

ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង បើ�ធ្ៀបំនឹង ៧៤.៥% នៅដ៏ណំ្តាកូ់ 

កាលូបំញ្ចប់ំ) ការដ្ឋាក់ូទាំរកូបៅឱ្�យត្រូ��វទឹម្រិ�ង់ (៦៣.៣% 

នៅដ៏ំណ្តាកូ់ កាលូដ៏ំបំូងបើ�ធ្ៀបំនឹង ៩៦.១% នៅដ៏ំណ្តាកូ់ 

កាលូបំញ្ចបំ់) និងការដ្ឋាកូ់ទាំរកូឱ្�យនៅចំកូ�បាលូដោះដើ�ម�បិ�

បំំបៅបានលូអម្តាន (៥៧.៤% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង និង 

៩៦.១% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់)។

ចិំនួនមិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលណែ�លបានទាំទាំួលជំំនួយ
កាន��កាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយកាន��រយៈង្ខេពល 

៦ង្ខេមះោ�បនីាប់ព�សប្រមាល

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៥៦.៣%

១០០% 

១៧
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ដើ�ម�បិ�ធី្�ឱ្�យប្រ�សេ�រឡើ�ងនូវការបំំបៅដោះម្តាា�យតែ�១មុខ

គឺត់កូុ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូប្រា��ំមួយខែ�ដ៏ំបំូង និងបំនតការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកូដោះរហ៊ុូតដ៏លូ់កូុម្តារម្តានអាយុ២ឆ្នាំំ�ំ និង

ច្រើ��នជាងនេះ�ះការអំបំ់ រំម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូអំំព�ការ

ច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះ ការរកូ�សាទឹុកូ និងការបំំបៅដោយពែ�ង

គឺឺជារើឿងសិំខាន់។ នេះ�ះកាា�យជារើឿងសិំខាន់ដោយគឺិតព�

តម្រិ��វការសិម្រា��បំ់ម្តាា�យកូុ�ងការចាបំ់ផ្តើត�មការង្ហារក្រោ��យ

សិម្រា��លូ។

ការចែ�កូរំលែ�កូចំណើ�ះដឹ៏ងដោយបំគុឺគលូកិូមណ្ឌឌលូសិខុភាព 

សិត�ព�ការច្រ�បាច់ ទឹឹកូដោះកុូ�ងការសិិកូ�សានេះ�ះបំង្ហាា�ញថា

ម្តានការកើ�នឡើ�ងព�៣០.១%នៅដ៏ំណ្តាក់ូកាលូដំ៏បូំង

រហ៊ុូតដ៏លូ់៧៦.៥%នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់។ ការគឺិតគឺូរ

ពិចារណ្តាព�អំតថប្រ�យោជំន៍នៃ�ការច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះ វាចាំ 

បាច់ណ្តាសិ់កូុ�ងការកូស៊ាំងសិមតថភាពរបំសិ់ឆ្មមបំលើ�ការ

ច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះរបំសិ់ម្តាា�យ និងធ្លាន្ទាថាម្តាា�យក្រោ��យ

សិម្រា��លូទឹទួឹលូបានព័ត៌ម្តានទាំំងនេះ�ះមុនពេ�លូច្រ�បាច់

ទឹឹកូដោះ។

ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ខល�នឯងដែ�លូប្រើ��ដោយឆ្មមបំក៏ូគាំំទ្រ�

ផ្ងដែ�រថាមណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំងអំសិ់ម្តានការគាំំទ្រ�អំំព�

ស៊ាំរៈសិំខាន់នៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ និង

ជំួយម្តាា�យឱ្� យ បំំបៅកូូនកូុ�ងរយៈពេ�លូ៦ម៉ោោ�ងបំន្ទាា�បំ់ព�

សិម្រា��លូ។ យ៉ាោ�ងណ្តាមិញមណ្ឌឌលូសិុខភាពចំនួន៥ 

កូុ�ងចំណោម៨បានផ្�សពីផ្�សាយព័ត៌ម្តានអំំព�ការច្រ�បាច់

ទឹឹកូដោះកូុ�ងចំណោមម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ។ ចាបំ់ត្តាំងព�

ជាការប្រើ�ៀបំធ្ៀបំស៊ាំរថ្វីម�មួយដែ�លូត្រូ��វបានបំញ្ចេ្ច�ញ គឺឺ

ចាំបាច់ត្រូ��វម្តានសិម្តាា�រៈទំឹន្ទាកូ់ទឹំនងជាកូ់លាកូ់មួយដើ�ម�បិ�

លើ�កូកូមុសិ់ការច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះម្តាា�យ។

ទាំរកូម្តានអាយុរហ៊ុូតដ៏លូ់៦ខែ�ត្រូ��វបានណែ�ន្ទាំឱ្�យបៅតែ�

ទឹឹកូដោះម្តាា�យតែ�មួយមខុគឺត់។ នៅកុូ�ងដំ៏ណ្តាកូក់ាលូដ៏បំំងូ 

ម្តានទាំរកូដែ�លូទេ�បំនឹងកើ�តមំ្តា�ក់ូត្រូ��វបានរាយការណ្ឌ៍ថា

បានបៅទឹឹកូ នងិទឹឹកូដោះគោដោយម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ។  

នៅកុូ�ងដំ៏ណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចប់ំអុំកូតបំសិម្តាា�សិន៍ក្រោ��យ

សិម្រា��លូចំនួន១០០%បានរើៀបំរាបំ់ថាពួកូគេ�មិនបានផ្ដលូ់

អាហារផ្តើ�ស�ងក្រៅ��ព�ទឹឹកូដោះម្តាា�យន្លោះះទេ�។
@ photo by alive&thrive

៥�. កាារប្រចិបាចិ់ទាំ�កាង្ខេ�ោ� ចិំនួនមិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាល 
ណែ�លបានទាំទាំួលព័តិ៌មានអំព�សារៈសំខាន់ 

ប្រចិបាចិ់ទាំ�កាង្ខេ�ោ�

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៣០.១%

៧៦.៥% 

ជំំហាានទាំ� ៦៖ ទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិប្រតិូវាផ្តួិល់ណែតិទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយណែតិបះុង្ខេណ៍ះោ�ពុំមានអាហាារ 
ឬវាតិថ�រាវាង្ខេផ្តួ្សា�ង្ខេទាំៀតិណ៍ាមួយប្រតិូវាបានផ្តួិល់ឱ្្យង្ខេនោ�ង្ខេ��យ

១៨
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ខល�នឯងដែ�លូប្រើ��ដោយឆ្មមបំនៅមណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពទាំំង០៨បានបំង្ហាា�ញថាឆ្មមបំទាំំងអំសិ់បានគាំំទ្រ�

ការផ្ដលូ់ទឹឹកូដោះម្តាា�យតែ�មួយមុខគឺត់ដ៏លូ់ទាំរកូដែ�លូ

ទេ�បំនឹងកើ�ត។ គាំា�នទាំរកូណ្តាម្តាំ�កូ់ត្រូ��វបានផ្តលូ់អាហារ

ផ្តើ�ស�ងក្រៅ��ព�ទឹឹកូទឹឹកូដោះម្តាា�យន្លោះះទេ� គាំា�នបំគុឺគលូកិូមណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពណ្តាទឹទឹួលូយកូផ្លូិតផ្លូទឹឹកូដោះគោដោយ

ឥតគឺិតថ្ងៃល� ហេ�យគាំា�នអាហារបំំបំុនណ្តាមួយដែ�លូម្តាន 

នៅកូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាពន្លោះះទេ�។   

@ photo by alive&thrive

ចិំនួនទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិ
ណែ�លប្រតិូវាបានបំង្ខេ�ង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�ណែតិមួយមុខ�តិ់ 

រហាូតិ�ល់ង្ខេចិញ

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៩៧.៩%

១០០% 

ពីមុនមកឆិ្មបដែៃលធ្វើើើការនៅកុ�ងមណ្ឌលសុខភាព

នៃះធាាៃប់ផ្ត្តល់អាហារដឹល់ទាំរករបស់ពួកគេៃដោយ

អាហារជំំនួសទឹកដោះម្តៃយ។ ចាំប់តាំងពីមណ្ឌល 

សុខភាពនៃះដក់កុ�ងការសិកៃសានៃះមកពួកគេៃ

ក៏បានផ្ទាាៃស់ប្ត�រការអនុវត្តរបស់ពួកគេៃផ្តងដែៃរ។  

នៅពេៃលដែៃលបុគគលិកផ្ទាាៃស់ប្ត�រឥរិយាបទ និង

អាកបៃបកិរិយារបស់ពួកគេៃវាមនប្រៃយោជំន៍កុ�ង

ការផ្ទាាៃស់ប្ត� រអាកបៃ ប កិ រិយារបស់ម្តៃយក្រោៃៃយ

សមៃៃល ដែៃលសមៃៃលកូននៅកុ�ងមណ្ឌលសុខ 

ភាពនៃះ។ បុគគលិកមណ្ឌលសុខភាពបំបៅកូន

ដោយទឹកដោះម្តៃយនៅមណ្ឌលសខុភាព ឬច្រៃបាច់ 

ទឹកដោះគេៃនៅមណ្ឌលសុខភាពហើយពួកគេៃបន្ត

បំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយ ឬបំបៅទឹកដោះ 

ម្តៃយនៅពេៃលពួកគេៃត្រូៃលប់មកផ្តៃះវិញ។

ប្របធ្ានមណ៍ឌលសុខភាាពចិារឈូូកា

ឧបំកូរណ៍្ឌសិង្កើើ�តដែ�លូគ្រ�ប់ំគ្រ�ងដោយមជំ�ឍមណ្ឌឌលូជាតគិាំពំារម្តាត្តា នងិទាំរកូក៏ូបានបំញ្ញាា�ក់ូដែ�រថាគាំា�នមណ្ឌឌលូសិខុភាព 

ណ្តាម្តានខិតតបំ័ណ្ឌណ ម្�សៅទឹឹកូដោះគោ កូ�បាលូដោះជំ័រសិម្រា��បំ់កូុម្តារបៅលើ�ង ឬផ្លូិតផ្លូជំំនួសិទឹឹកូដោះម្តាា�យម្តាននៅកូុ�ង

មណ្ឌឌលូសិុខភាពកូុ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូវាយតម្លៃល�ន្លោះះទេ�។  

១៩
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ
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ដើ�ម�បិ�ជួំយសិម្រិ��លូដ៏លូ់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ

ត្តាមតម្រិ��វការ និងផ្អែអ�កូលើ�សិញ្ញាា�នៃ�ការបំំបៅម្តាា�យនិង

ទាំ រ កូ ទេ� បំ នឹ ង កើ� ត ត្រូ�� វ បា ន ណែ� ន្ទាំ ឱ្� យ នៅ កូុ� ង បំ នៃ ប់ំ

ជាមួយគាំំ�។ ការសិិកូ�សាសិៃង់មតិក្រោ��យសិម្រា��លូនៅ

ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង និងដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់បានបំង្ហាា�ញ

ព�ការអំនុវតតបានយ៉ាោ�ងលូអ កុូ�ងការស៊ាំំ�កូ់នៅកូុ�ងបំនៃ ប់ំ

ជាមួយគាំំ�។ នៅតំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងនៃ�ការវាយតម្លៃល�ម្តាន

ម្តាា�យម្តាំ�ក់ូដែ�លូមិនជឿឿជាក់ូលើ�ការទឹុកូទាំរកូនៅកែ�បិ�រន្ទាង

បានអំនុញ្ញាា�តឱ្�យអុំកូថែ�ទាំំរបំសិ់ន្ទាងយកូកូូនព�កុូ�ងបំនៃប់ំ

ទៅក្រៅ��បំនៃបំ។់ ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ខល�នឯងដែ�លូប្រើ��ដោយ

ឆ្មមបំ កូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំងអំសិ់បានលើ�កូឡើ�ងថា

ទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�តត្រូ��វគេ�ងនៅបំនៃប់ំតែ�មួយជាមួយម្តាា�យ

ក្រោ��យសិម្រា��លូ។

គឺនលឹះ កុូ�ងការបំំបៅកូូនគឺឺពិតជាសិំខាន់សិម្រា�� ប់ំម្តាា�យ

ក្រោ��យសិម្រា��លូកូុ� ងការ បំំបៅកូូនទេ�បំ នឹងកើ�តត្តាម

តម្រិ��វការរបំសិ់ពួកូគេ�។ យោងត្តាមដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូង 

អុំកូតបំសិម្តាា�សិន៍ម្តានតែ�៦៨.៨%បំុុណោះ�ះដែ�លូបាន

បំង្ហាា�ញព�ការទឹទួឹលូបានការណែ�ន្ទាំអំំព�ការណែ�ន្ទាំព�គឺនលឹះ

កុូ�ងការបំំបៅកូូន ខណ្ឌៈពេ�លូដែ�លូនៅដំ៏ណ្តាកូក់ាលូបំញ្ចបំ់ 

អុំកូតបំសិម្តាា�សិន៍ចំនួន១០០%ព�ការសិិកូ�សាសិៃង់មតិ

ក្រោ��យសិម្រា��លូបានបំង្ហាា�ញ ថាបានទឹទឹួលូការណែ�ន្ទាំព�

គឺនលឹះកូុ�ងការបំំបៅកូូន។ ត្តាមអំុកូចូលូរួមសិៃង់មតិបានឱ្�យ

ដ៏ឹងថាទំឹហ៊ុំក្រុ�ពះរបំស់ិទាំរកូបានកើ�នព�១៦,៧%នៅ

ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដំ៏បំូងដ៏លូ់៥៨,៨%នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូ

បំញ្ចបំ់។ គ្រ�បំ់ម្តាា�យទាំំងអំសិ់ត្រូ��វបានណែ�ន្ទាំឱ្�យបំំបៅដោះ

កូូនគ្រ�បំ់ពេ�លូវេ�លាដែ�លូទាំរកូត្រូ��វការ ឬឃ្លាា�ន។

@ photo by alive&thrive

ជំំហាានទាំ� ៧៖ កាារសនាកា់ង្ខេនៅកាន��បនីប់

ជំំហាានទាំ� ៨៖ ចិំង្ខេណ៍����អំព��នា��កាន��កាារបំង្ខេ�កាូន

ចិំនួនទាំារកាទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិ 
ណែ�លសនាកា់ង្ខេនៅកាន��បនីប់ជំាមួយមីាយ 

ចិំនួនមិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលណែ�លបានទាំទាំួល
ព័តិ៌មានអំព��នា��កាន��កាារបំង្ខេ�កាូន

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៩៧.៩%

៦៨.៨%

១០០% 

១០០% 

២០
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ
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នៅកូុ�ងចន្លោះា�ះដំ៏ណ្តាក់ូកាលូដ៏ំបូំងរហ៊ុូតដ៏លូ់ដំ៏ណ្តាក់ូកាលូ

បំញ្ចបំ់ យើ�ងអាចសិម្តាះ�លូ់ឃើ�ញថា ម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ 

កូូនដែ�លូមិនបានប្រើ��ដ៏បំសិម្រា��ប់ំបំំបៅបានកើ�នឡើ�ងព� 

៨៩,៦% នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងរហ៊ុូតដ៏លូ់១០០%នៅ

ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូបំញ្ចបំ់។ នៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងម្តាា�យចំនួន 

០៥ន្ទាកូ់ បានរកូឃើ�ញថាកូំពុងតែ�ប្រើ��ដ៏បំដើ�ម�បិ�បំំបៅកូូន

នៅពេ�លូដែ�លូពួកូគេ�សិថិតនៅកូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាព។  

បំន្ទាា�ប់ំមកូបុំគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាពបានណែ�ន្ទាំម្តាា�យ

ទាំំងនេះ�ះអំំព�ផ្លូបុំះពាល់ូអំវិជំជម្តានដែ�លូដ៏បំទឹឹកូដោះគោ 

កូ�បាលូដ៏បំទឹឹកូដោះគោ និងកូ�បាលូដោះជំ័រ។ 

ម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូត្រូ�� វបានគេ�សិួរថាតើ�ពួកូគេ�បាន

ទឹទួឹលូព័ត៌ម្តានអំំព�ផ្លូបុំះពាលូ់អំវិជំជម្តានអំំព�ការប្រើ��

ប្រា��សិ់កូ�បាលូដោះជំ័រដែ�រឬទេ�។ ព�ដ៏ំណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងម្តាន 

ការឆ្លើល�យតបំ៣ដែ�លូបានលើ�កូឡើ�ងយ៉ាោ�ងញឹកូញាប់ំថា 

កូ�បាលូដោះជំ័រសិម្រា��បំ់ទាំរកូបៅលើ�ងអាចកាត់ បំនថយការ 

ផ្លូិតទឹឹកូដោះរបំសិ់ម្តាា�យ(៧២.១%) កូ�បាលូដោះជំ័រ

សិម្រា��បំ់រារំាងម្តាា�យមិនឱ្�យសិង្កើើ�តម្�លូទាំរកូព�ការយកូ

បំបំូរម្តាត់ ឬការរុលូទៅកាន់គឺលូ់ដោះ (៦០.៥%) ជំំនួសិ

ឱ្�យការបំឺតជំញជកូ់ (៥៨.១%)។  ហេ�យនៅដ៏ំណ្តាកូ់កាលូ

បំញ្ចប់ំម្តានការឆ្លើល�យតបំចម�បិង៣ដែ�លូបានជ្រើ��សិរើីសិ

ន្លោះះគឺឺកូ�បាលូដោះជំ័រសិម្រា��បំ់ទាំរកូបៅលើ�ងកាត់បំនថយ

ម្តាា�យព�ការសិង្កើើ�តម្�លូទាំរកូព�ការយកូបំបំូរម្តាត់ ឬការ

រុលូទៅកាន់គឺលូ់ដោះ (៦០.៥%) ហេ�យកូ�បាលូដោះជំ័រ

សិម្រា��បំ់ទាំរកូបៅលើ�ងកាត់បំនថយការជំញជកូ់ (៧០.៦%) 

ហេ�យកូ�បាលូដោះជ័ំរសិម្រា��បំ់ទាំរកូបៅលើ�ងកាត់បំនថយការ

ញលូ់ដោះរបំសិ់ម្តាា�យ(៥២.៩%)។ ដ៏ូចដែ�លូបានរើៀបំ 

រាបំ់ព�មុនព័ត៌ម្តានដ៏៏ច�បាសិ់លាសិ់គឺឺចាំបាច់សិម្រា��បំ់បំុគឺគ 

លូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាពដើ�ម�បិ�រំលូឹកូស៊ាំរឡើ�ងវិញ។ 

ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ខល�នឯងគ្រ�ប់ំគ្រ�ងដោយឆ្មមបំនៅកូុ�ង

មណ្ឌឌសិុខភាពទាំំង០៨បានបំង្ហាា�ញថាគាំា�នទាំរកូដែ�លូ

ទេ�បំនឹងកើ�តណ្តាដែ�លូបានទឹទឹួលូដ៏បំបំំបៅ កូ�បាលូដោះជំ័រ

សិម្រា��បំ់ទាំរកូបៅលើ�ង និងកូ�បាលូដោះន្លោះះទេ�ហេ�យម្តាា�យ

ដែ�លូបានសិម្រា��លូកូូននៅកូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាព ទាំំងនេះ�ះ

បានដ៏ឹងព�ហានិភ័យទាំំងនេះ�ះ។

តម្រិ��វឱ្�យម្តានជាស៊ាំរដែ�លូអាចបំញ្ច�ះបំញ្ច�លូម្តាា�យឆ្ពោះះ�ះទៅ

រកូការអំនុ វតតការ បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យដ៏៏លូអ

ប្រ�សេ�រ។ នេះ�ះគឺតឺម្រិ��វ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយ

ទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ខល�នឯងដែ�លូគ្រ�បំ់ 

គ្រ�ងដោយឆ្មមបំ កូ៏ដើ�ម�បិ�ឱ្�យមណ្ឌឌលូទាំំង០៨លើ�កូមុសិ់កូុ�ង

ការផ្ដលូ់ទឹឹកូដោះម្តាា�យតែ�មួយមុខគឺត់ដ៏លូ់ទាំរកូ ដែ�លូទេ�បំ 

នឹងកើ�តត្តាមតម្រិ�� វការផ្ងដែ� រលើ�កូលែ�ងតែ�មណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពមួយដែ�លូមិនបានបំញ្ញាា�កូ់អំំព�ចំនួនដ៏ង និងរយៈ 

ពេ�លូនៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ។

ជំំហាានទាំ� ៩៖ ប្រប�កា្សាាជំាមួយមិាយអំព�កាារង្ខេប្រប�ប្របាស់ និ�ហាានិភា័យនៃន�បទាំ�កាង្ខេ�ោ�ង្ខេ�ោ  
កា្បាល�បទាំ�កាង្ខេ�ោ�ង្ខេ�ោ និ�កា្បាលង្ខេ�ោ�ជំ័រ

ចិំនួនមីាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលណែ�លបានបញ្ចឹាាកា់ព�កាារ
មិនង្ខេប្រប�ប្របាស់�បសប្រមាប់បំង្ខេ�ទាំារកាង្ខេទាំ�បន��ង្ខេកា�តិ

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៨៩.៦%

១០០% 

២១
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ជាផុ្អែ�កូមួយនៃ�ការសិិកូ�សានេះ�ះបំុគឺគលូិកូរបំសិ់មណ្ឌឌលូសិុខ 

ភាពត្រូ�� វបានណែ�ន្ទាំឱ្�យផ្តលូ់ព័ត៌ម្តានសិត�ព�ការទាំក់ូទឹង

បំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាព និងភាា�បំ់ជាមួយសិម្តាជំិកូក្រុ�ុម

ទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិសិម្រា��បំ់ការត្តាមដ្ឋាន និងគាំំទ្រ�ការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះបំន្ទាា�ប់ំព�ចេ�ញព�មណ្ឌឌលូសុិខភាព។ 

នៅដំ៏ណ្តាកូ់កាលូដ៏ំបំូងអុំកូតបំសិម្តាា�សិន៍ក្រោ��យសិម្រា��លូ 

៤៥.៨%បានទឹទួឹលូព័ត៌ម្តានសិដ�ព�ការត្តាមដ្ឋានក្រោ��យ

សិ ម្រា�� លូ ដែ� លូ នៅ កុូ� ង ដំ៏ ណ្តា កូ់ កា លូ បំ ញ្ច បំ់ អុំកូ ត បំ

សិម្តាា�សិន៍ចំនួន១០០%បានទឹទួឹលូព័ត៌ម្តានសិដ�ព�ការ 

ត្តាមដ្ឋានក្រោ��យសិម្រា��លូព�បុំគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាព 

ដើ�ម�បិ�ទឹទឹួលូបានការគាំំទ្រ�បំន្លែថ�មទេៀតលើ�ការបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកូដោះ។ ខណ្ឌៈពេ�លូដែ�លូ ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាព

ភូមិត្រូ��វបានណែ�ន្ទាំផ្ងដែ�រឱ្�យភាា�បំ់សិម្រា��បំ់ការត្តាមដ្ឋាន 

នងិការគាំទំ្រ� គាំា�នអុំកូតបំសិម្តាា�សិន៍ណ្តាដែ�លូបានបំញ្ញាា�កូ់ 

ព�ការសិុជំំំនយួព�ក្រុ�មុទ្រ�ទ្រ�ងស់ិខុភាពត្តាមភូមដិើ�ម�បិ�ទឹទួឹលូ 

បានជំំនួយលើ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះន្លោះះទេ�។

ហេ�តុផ្លូត្រូ��វបានសី្វែ�ងយលូ់បំន្លែថ�មត្តាមរយៈការប្រ�មូលូ

ទឹិនុន័យប្រ�កូបំដោយគឺុណ្ឌភាពជាមួយ ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខ 

ភាពភូមិ និងម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ។ ដោយស៊ាំរម្តាា�យ

ក្រោ��យសិម្រា��លូមិនបានដ៏ឹងព�តួន្ទាទឹ�របំសិ់ពួកូគេ�ទេ�។  

កូុ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូនៃ�ការវាយតម្លៃល�គុឺណ្ឌភាពនៃ�ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់

សិុខភាពភូមិ និងម្តាា�យ គេ�បានរកូឃើ�ញថាពួកូគេ�ស៊ាំះ�លូ់

តែ�ឈ្មោះា�ះ ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិ តែ�មិនម៉ែ�នត្តាមតួន្ទាទឹ�

របំសិ់ពួកូគេ�ន្លោះះទេ� ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិត្រូ��វបានគេ�

ស៊ាំះ�លូ់យ៉ាោ�ងច�បាសិ់សិម្រា��បំ់ការគាំំទ្រ�ដោយសិម័គ្រ�ចិតតនៅ 

កូុ�ងសិហ៊ុគឺមន៍របំសិ់ពួកូគេ� ម្តាា�យក្រោ��យឆ្មលងទឹនេះល�មិនបាន

ដ៏ឹងអំំព�តួន្ទាទឹ�របំសិ់ពួកូគេ�ជា ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូម ិ

ទេ�។ នេះ�ះអាចជាហេ�តុផ្លូមួយកូុ�ងចំណោមហេ�តុផ្លូ

ដែ�លូមិនដ៏ឹងថាក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិជាប្រ�ភពនៃ�

មណ្ឌលសុខភាពរៀៀបចំទសៃសនកិច្ចសិកៃសា និង

បង្រៀៃៀនសមជិំកក្រុៃុមទ្រៃទ្រៃង់សុខភាពភូ័មិអំពីការ

លើកកម្ពស់ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយនៅ

កមៃិតគ្រៃ�សារ។ សមជំិកក្រុៃុមទ្រៃទ្រៃង់សុខភាព

តាមភ័ូមិសហំការជាមួយបុគគលិមណ្ឌលសុខភាព  

លើបញ្ហាាៃប្រៃឈមណាមួយដែៃលពួកគេៃជួំបប្រៃទះ

កុ�ងការលើកកម្ពស់ និងអនុវត្តការបំបៅកូនដោយ

ទឹកដោះ។ ប្រៃសិនបៀើម្តៃយបំបៅដោះកូនជំួបប្រៃទះ

បញ្ហាាៃជាមួយនឹងការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តៃយ

សមជំិកក្រុៃុមទ្រៃទ្រៃង់សុខភាពភ័ូមិ នឹងបញជ�នពកួ 

គេៃទៅមណ្ឌលសុខភាពដើមៃបីទទួលបានជំំនួយ 

បន្ថែថៃម។

ជំំហាានទាំ� ១០៖ កាារ�ាំប្រទាំបនីាប់ព�ង្ខេចិញព�មណ៍ឌលសុខភាាព

ឆ្នាំមបមកាព�មណ៍ឌលសុខភាាពសសរសិមភ

ចិំនួនមិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលណែ�លបានទាំទាំួល
ព័តិ៌មានកាារតិាម�ានង្ខេប្រកាោយកាារង្ខេចិញព�

មណ៍ឌលសុខភាាព 

ព័ត៌ម្តាន និងគាំំទ្រ�ក្រោ��យការចេ�ញព�មណ្ឌឌលូសិុខភាព។ 

ឧបំកូរណ្ឌ៍វាយតម្លៃល�ខល�នឯងដែ�លូធី្�ដោយឆ្មមបំនៅកូុ�ង

មណ្ឌឌលូសិខុភាពទាំងំ០៨បានបំញំ្ញា�ក់ូថា សិម្តាជំកិូគ្រ��ស៊ាំរ 

គឺួរតែ�គាំំទ្រ�ម្តាា�យឱ្�យបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យក្រោ��យ

សិម្រា��លូដែ�លូបានចេ�ញព�មណ្ឌឌលូសិុខភាពអាចបំនតរកូ�សា

ទឹំន្ទាកូ់ទឹំនងជាមួយមណ្ឌឌលូសិុខភាពដើ�ម�បិ�ទឹទួឹលូបាន

ជំំនួយផ្តើ�ស�ងៗ។

�ំណ៍ាកា់កាាល�ំបូ� 

�ំណ៍ាកា់កាាលបញ្ចឹឹប់ 

៤៥.៨%

១០០% 

២២
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប ២៣
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

អំុកូស្ត្រ��ចងចាំថា ពេ�លូសិម្រា��លូកូូនភាា�ម បំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពបានសិមៃ�តកូូនប្រ�ុសិរបំសិ់អុំកូស្ត្រ��ភាា�មហេ�យ

ដ្ឋាកូ់ស្វែ�បិ�កូទាំរកូបំុះស្វែ�បិ�កូម្តាា�យ។ ទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�តត្រូ��វ

បានដ្ឋាកូ់នៅលើ�ទ្រ��ងរបំសិ់ន្ទាងរយៈពេ�លូ៩០ន្ទាទឹ� ហេ�យ

ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យបានចាបំ់ផ្តើត�ម។  

ចាបំ់ត្តាំងព�ម្តាា�យរបំសិ់ ស្ត្រ�ុ�ន លូឹម បានមកូកូំដ៏រកូូនរបំសិ់

គាំត់ពេ�លូសិម្រា��លូកូូនមកូ គាំត់កូ៏អាចបំញ្ញាា�កូ់បានថាការ

ដ្ឋាក់ូស្វែ�បិ�កូកូូនឱ្�យបុំះស្វែ�បិ�កូម្តាា�យត្រូ��វបានធី្�ឡើ�ងភាា�មៗ

ផ្ងដែ�រ។

 អំុកូស្ត្រ�� ស្ត្រ�ុ�ន លូឹម ម្តានការពេ�ញចិតតយ៉ាោ�ងខាា�ំងចំពោះះការ

គាំំទ្រ�ដែ�លូន្ទាងទឹទឹួលូបានព�ឆ្មមបំនៅមណ្ឌឌលូ សិុខភាព 

ដោយស៊ាំរពួកូគេ�បានប្រ�ឹកូ�សាយោបំល់ូជាមួយន្ទាងអំំព�

របើៀបំស្វែី�ងរកូគឺនលឹះផ្តលូ់អាហារដ៏លូ់ទាំរកូទេ�បំ នឹងកើ�ត 

និងណែ�ន្ទាំព�របើៀបំកាន់ទាំរកូ និងផ្តលូ់អាហារឱ្�យទាំរកូ

ប្រ�កូបំដោយសុិវតថិភាពដោយជឿៀសិវាងទាំរកូមិនឱ្� យ

តឹងច្រ�មុះ ថ្វីបំ់ដ៏ង្កើើ�មស៊ាំា�បំ់ នៅពេ�លូសិម្រា��លូ ស្ត្រ�ុ�ន ម្តាន 

ការព្រួ��យបារមភយ៉ាោ�ងខាា�ំងថាតើ�ន្ទាងម្តានទឹឹកូដោះគ្រ�ប់ំ 

គ្រា��ន់ដែ�រឬទេ� នៅពេ�លូចាបំ់ផ្តើត�មបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះ 

បំុុន្លែត�ឥឡុ�វនេះ�ះន្ទាងជឿឿជាកូ់ថាទឹឹកូដោះម្តាា�យដែ�លូលាកូ់

ទឹុកូគឺឺគ្រ�បំ់គ្រា��ន់សិម្រា��បំ់កូូនរបំសិ់ន្ទាងហេ�យ។ ន្ទាងកូ៏បាន

និយ៉ាយដែ�រថាបំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាពបានណែ�នំ្ទាឱ្�យ

ន្ទាងបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យយ៉ាោ�ងហោចណ្តាសិ់ 

១០ ដ៏ងកូុ�ងមួយថ្ងៃៃ�។

អំុកូស្ត្រ��កូ៏បានប្រា��បំ់ដែ�រថា ន្ទាងបានទឹទឹួលូការបំណ្ឌះ�ះ 

បំណ្តាា�លូព�ការច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ ឆ្មមបំនៅមណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពបានបំង្រៀ�ៀន និងលើ�កូទឹឹកូចិតតន្ទាងឱ្�យច្រ�បាច់

ទឹឹកូដោះនៅពេ�លូចាំបាច់។ អំុកូស្ត្រ�� កូ៏បានច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះ

នៅពេ�លូចាំបាច់។ នៅពេ�លូដែ�លូទាំរកូត្រូ��វបានចាកូ់វាា�កូ់ 

ស៊ាំងំគាំតម់្តានជំំងឺគ្រ�នុក្តៅា� ឆ្មមបំបានប្រ�កឹូ�សាឱ្�យន្ទាងច្រ�បាច់ 

ទឹឹកូដោះ និងលាយថាំ�ំបាោ�រាា�សេ�ត្តាមុុលូកូុ�ងន្លោះះហេ�យឱ្�យ

កូូនប្រ�ុសិន្ទាងដើ�ម�បិ�ព�យោលូបាលូគ្រ�ុនក្តៅា�។ ន្ទាងបានធ្ី� 

ត្តាមការណែ�ន្ទាំដ៏ូចគាំំ�ហេ�យបានឱ្�យវាទៅកូុម្តាររាងរាលូ់ ៨ 

ម៉ោោ�ងមតង រហ៊ុូតទាំលូ់តែ�កូុម្តារជាសិះសេ�បិ�យព�គ្រ�ុនក្តៅា�។

ទាំំងអំុកូស្ត្រ�� និងម្តាា�យរបំសិ់អំុកូស្ត្រ��ពេ�ញចិតតនឹងបំុគឺគលូិកូ

មណ្ឌឌលូសិុខភាពនៅមណ្ឌឌលូសិុខភាព ចារឈូូកូ។ ពួកូគេ�

បទាំពិង្ខេសោធ្ន៍ណែចិការំណែលកាង្ខេ�ោយអនកាប្រស� ប្រសុ�ន ល�ម អំព�កាារសប្រមាលកាូនង្ខេនៅ
មណ៍ឌលសុខភាាព ចិារឈូូកាណែ�លជំាណែផ្តួនកាមួយនៃនកាារង្ខេល�កាកាមពស់កាារសិកា្សាារបស់
មណ៍ឌលសុខភាាព�ំរូចិិ�ញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

@ photo by alive&thrive

អំុកូស្ត្រ�� ស្ត្រ�ុ�ន លូឹម (អាយុ ២៤ ឆ្នាំំ�ំ) កូូនរបំសិ់អំុកូស្ត្រ��

ទេ�បំតែ�ម្តានអាយុ៧ថ្ងៃៃ�នៅពេ�លូផ្តលូ់បំទឹសិម្តាា�សិន៍ដោយ 

ក្រុ�ុមប្រ�មូលូទឹិនុន័យដើ�ម�បិ�ប្រ�មូលូបំទឹពិសោធីន៍របំសិ់ន្ទាង

អំំព�ការសិម្រា��លូកូូន។ ន្ទាងបានសិម្រា��លូនៅមណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពចារឈូូកូ ស្ត្រ�ុកូពួកូ ខ្�តតសេៀមរាបំ។

ករណីសិក្រសា

២៤
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

បានរើៀបំរាប់ំថាបំុគឺគលូិកូម្តានការយកូចិតតទុឹកូដ្ឋាកូ់យ៉ាោ�ង

ខាា�ំងចំពោះះម្តាា�យនិងទាំរកូ និងយកូចិតតទឹុកូដ្ឋាកូ់ចំពោះះ

តម្រិ��វការរបំសិ់ពួកូកូគេ�។ ន្ទាងកូ៏បានប្រា��បំ់ដែ�រថា ន្ទាងមិន 

បានប្រើ��ទឹឹកូដោះគោ និងកូ�បាលូដោះជំ័រទាំំងនៅមណ្ឌឌលូ 

សិុខភាព និងក្រោ��យពេ�លូន្ទាងមកូដ៏លូ់ផ្ៃះវិញ។

អំុកូស្ត្រ�� ស្ត្រ�ុ�ន បានកូត់សិម្តាះ�លូ់ថាសិម្តាជំិកូក្រុ�ុមគាំំទ្រ�សិុខ 

ភាពភូមិបានទៅសិួរសិុខទឹុកំូន្ទាងក្រោ��យការបំញ្ច�នចេ�ញ 

ព�មណ្ឌឌលូសិុខភាព ដើ�ម�បិ�ត្តាមដ្ឋានការអំនុវតតការបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ ម្តាា�យរបំសិ់អំុកូស្ត្រ�� បានបំង្កើើ�បំថា 

គាំត់នឹងណែ�ន្ទាំព�ការអំនុវតតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះ 

ម្តាា�យដ៏៏សិមរម�យនេះ�ះដ៏លូ់ក្រុ�ុមគ្រ��ស៊ាំរ និងមិតតភកូតិរបំសិ់ពួកូ 

គេ� ហេ�យនឹងចែ�កូរំលែ�កូជាមួយពួកូគេ�នូវអំី�ដែ�លូគាំត់បាន

រើៀនព�មណ្ឌឌលូសិុខភាព។ ន្ទាងកូ៏បានប្រា��បំ់ដែ�រថាវាជា

រើឿងលូអដែ�លូន្ទាងមិនចាំបាច់ចំណ្តាយលូុយទឹិញមុ្�សៅទឹឹកូ 

ដោះគោ និងអាហារជំំនួសិទឹឹកូដោះម្តាា�យផ្តើ�ស�ងទេៀតទេ�។  

ន្ទាងកូ៏នឹងផ្តលូ់អំនុស៊ាំសិន៍បំនតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូ 

ដោះម្តាា�យដ៏លូ់កូូនស្ត្រ��របំសិ់ន្ទាង និងអំុកូដ៏ទៃ�កូុ �ង

សិហ៊ុគឺមន៍ផ្ងដែ�រ។

@ photo by alive&thrive

២៥
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ
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១.  បង្ខេ�ើ�តិសារចិ្បាស់លាស់សប្រមាប់មណ៍ឌលសុខភាាព�ំរូចិិញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ និ� 
 ប្រប�កា្សាាង្ខេយោបល់ជំាមួយស្រ្តសិ�មាននៃផ្តួីង្ខេពោ� និ�មិាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាល

កូុ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូផ្តលូ់ប្រ�ឹកូ�សាមុនពេ�លូសិម្រា��លូ(ANC) ស្ត្រត��ម្តានផ្ទៃៃ�ពោះះអាចត្រូ��វបានប្រ�ឹកូ�សាបំន្លែថ�មសិត�ព�ការ

ដ្ឋាកូ់ស្វែ�បិ�កូបំុះស្វែ�បិ�កូបំន្ទាា�បំ់ព�សិម្រា��លូភាា�ម ស៊ាំរៈសិំខាន់នៃ�ការស៊ាំំ�កូ់នៅកូុ�ងបំនៃបំ់រយៈពេ�លូ២៤ម៉ោោ�ង ស៊ាំរៈ 

សិំខាន់នៃ�ការចាបំ់ផ្តើត�មដ៏ំបំូងនៃ�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ ការផ្តលូ់អាហារត្តាមតម្រិ��វការ និងសិំខាន់

បំំផ្ុតគឺឺតម្រិ��វការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យរយៈពេ�លូ២ឆ្នាំំ�ំ ឬលើ�សិ។ ការផ្�សពីផ្�សាយស៊ាំរទាំងំនេះ�ះម្តាន 

ការធ្លាា�កូចុ់ះកុូ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូសិកិូ�សានេះ�ះដោយផ្អែអ�កូលើ�ការសិៃង់មតិជាមយួម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ។ វាគឺឺចាំបាច់

ណ្តាសិ់ត្រូ��វម្តានព័ត៌ម្តានច�បាសិ់លាសិ់សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យអំំឡុ�ងពេ�លូ

ពិនិត�យផ្ទៃៃ�ពោះះមុនពេ�លូសិម្រា��លូ។

បង្ខេ�ើ�នចិំង្ខេណ៍����ង្ខេល�កាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយអំ���ង្ខេពលពិនិតិ្យនៃផ្តួីង្ខេពោ�មុនង្ខេពលសប្រមាល 

វិសាលភាពសម្រ្រប់ពង្រឹងការអនុវត្ត 
ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្ត្រយ 
នៅកម្រិតមណ្ឌលសុខភាព

ទោះះបំ�ជាម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូទាំំងអំសិ់នៅកូុ�ងពេ�លូនៃ�ការវាយតម្លៃល�បំញ្ចប់ំបានលើ�កូឡើ�ងព�ការបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យក៏ូដោយវិស៊ាំលូភាពកូុ�ងការអំប់ំរំម្តាា�យអំំព�ការច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះម្តាា�យដោយផ្ទាា�លូ់គឺឺ

នៅតែ�ម្តាន ដើ�ម�បិ�ឱ្�យម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូម្តានការហ៊ុីឹកូហាត់ដោយផ្ទាា�លូ់ដើ�ម�បិ�ច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះម្តាា�យ និង

យលូ់ដ៏ឹងព�របើៀបំរកូ�សាទឹុកូទឹឹកូដោះហេ�យការបំំបៅទឹឹកូដោះដោយប្រើ��ពែ�ង។ ខិតតបំ័ណ្ឌណ ផ្ទាា�ំងរូបំភាព និង

សិម្តាា�រៈ IEC សិត�ព�ការច្រ�បាច់ទឹឹកូដោះម្តាា�យគឺួរតែ�ត្រូ��វបានផ្តលូ់ជំូននៅមណ្ឌឌលូសិុខភាព និងផ្�សពីផ្�សាយឱ្�យ

បានទឹូលូំទឹូលាយ ដ៏ូចេុ�ះម្តាា�យអាចអំនុវតតវាបាននៅពេ�លូចាំបាច់។

កាសា�ជំំនាញរបស់ឆ្នាំមប និ��ិលានុប�ាាយិកាាសិ�ព�កាារប្រចិបាចិ់ទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

ក្រោ��យពេ�លូសិម្រា��លូម្តាា�យទាំងំអំសិប់ានទឹទួឹលូការណែ�ន្ទាអំំំព�គឺនលះឹនៃ�ការបំំបៅកូូន បំុនុ្លែត�ម្តានតែ�ពាកូក់ូណ្តាា�លូ 

នៃ�ម្តាា�យដែ�លូអាចចងចាំព�ទឹំហ៊ុំក្រុ�ពះទាំរកូកូុ�ងដ៏ំណ្តាកូ់កាលូទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�ត និងការបំំបៅត្តាមតម្រិ��វ 

ការ។ នេះ�ះអាចបំុះពាលូ់ដ៏លូ់ទឹំនុកូចិតតរបំសិ់ម្តាា�យដែ�លូថាទឹឹកូដោះរបំសិ់ពួកូគេ�គ្រ�បំ់គ្រា��ន់សិម្រា��បំ់ទាំរកូទេ�បំ 

នឹងកើ�ត និង៦ខែ�ដ៏ំបំូង។ ម្តានចមៃលូ់ថាតើ�ទឹឹកូដោះរបំសិ់ម្តាា�យម្តានគ្រ�បំ់គ្រា��ន់ឬអំត់គឺឺជាហេ�តុផ្លូមួយកូុ�ង 

ចណំោមហេ�តុផ្លូទឹទូៅសិម្រា��ប់ំការណែ�ន្ទាដំ៏បំំងូនៃ�ការប្រើ��អាហារជំំនសួិទឹឹកូដោះម្តាា�យ ឬអាហារផ្តើ�ស�ងទេៀត 

កូុ�ងរយៈពេ�លូ ៦ខែ�ដ៏ំបំូង។

កាារង្ខេល�កាកាមពស់ង្ខេល�កាារកាារង្ខេឆ្នាំា�យតិបកាារបំង្ខេ�កាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយ

២៦
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

២. អនុញ្ចឹាាតិឱ្្យប្រកាុមប្រទាំប្រទាំ�់សុខភាាពភាូមិតិាម�ាន និ�ប្រប�កា្សាាជំាមួយមីាយ 
 ង្ខេប្រកាោយសប្រមាល

នៅកូុ�ងជំំហានទឹ�១០ ការលើ�កូកូមុសិ់មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ ន្លោះះគឺឺដើ�ម�បិ�គាំំទ្រ�

ម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូបំន្ទាា�បំ់ព�ចេ�ញព�មណ្ឌឌលូសិុខភាព។ ទោះះបំ�ជាម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូទាំំងអំសិ់បាន

បំញ្ញាា�កូ់ព�ការទឹទឹួលូបានការត្តាមដ្ឋានជាមួយមណ្ឌឌលូសិុខភាព ក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិមិនត្រូ��វបានណែ�ន្ទាំ

ឱ្�យម្តាា�យទឹទឹួលូការណែ�ន្ទាំសិដ�ព�ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះន្លោះះទេ�។ តម្រិ��វឱ្�យម្តានការសិហ៊ុការ និងបំណ្តាា�ញ

រឹងម្តាំលូអរវាងមណ្ឌឌលូសិុខភាព និងក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិដើ�ម�បិ�ធ្លាន្ទាថាម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូនឹងទឹទឹួលូ

បានការប្រ�ឹកូ�សា និងការគាំំទ្រ�ដែ�លូពួកូគេ�ត្រូ��វការដើ�ម�បិ�បំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះ ម្តាា�យ។  ការចូលូរួមរបំសិ់ក្រុ�ុម

ទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិ និងបំុគឺគលូិកូមណ្ឌឌលូសិុខភាព ដែ�លូត្រូ��វធ្ី�ការត្រូ��តពិនិត�យកូុ�ងកូិច្ចប្រ�ជំុំគឺណ្ឌៈកូមមធីិកា

គ្រ�បំ់គ្រ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាព ដើ�ម�បិ�ត្តាមដ្ឋានព�ហានិភ័យព�ការសិម្រា��លូ និងទាំរកូដែ�លូ ទេ�បំនឹងកើ�ត កូុ�ង

គោលូបំំណ្ឌងលើ�កូកូមុសិ់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ។ ត្តាមរយៈការវាយតម្លៃល�គឺុណ្ឌភាពគេ�សិង្កើើ�ត 

ឃើ�ញថាក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពត្តាមភូមិបានធី្�ទឹសិ�សនកូិច្ចយ៉ាោ�ងទេៀងទាំត់ទៅកាន់គ្រ��ស៊ាំរដែ�លូម្តានស្ត្រត��

ម្តានផ្ទៃៃ�ពោះះ និងម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ។

ត្រូ��វតែ�ម្តានស៊ាំរច�បាសិ់លាសិ់ដែ�លូនិយ៉ាយអំំព�ផ្លូបំុះពាលូ់ព�ការប្រើ��ប្រា��សិ់ដ៏បំ កូ�បាលូដោះ និងកូ�បាលូដោះ

ជំ័រសិម្រា��បំ់ទាំរកូបៅលើ�ង។ ដោយស៊ាំរតែ�ម្តានស៊ាំរខលះដែ�លូបានបំង្កើើ�តរួចហេ�យវាគឺឺជារើឿងសិំខាន់កូុ�ង 

ការម្តានការពណ្ឌ៌ន្ទាច�បាស់ិលាសិ់អំមជាមួយនឹងរូបំភាពដើ�ម�បិ�ដ្ឋាស់ិតើឿនអុំកូម្តាា�យទាំំងឡាយកំុូឱ្�យប្រើ��ដ៏បំ

ទឹឹកូដោះគោ កូ�បាលូដ៏បំទឹឹកូដោះគោ និងកូ�បាលូដោះជំ័រសិម្រា��បំ់ទាំរកូបៅលើ�ង។ 

កាារបង្ខេប្រ�ៀនមីាយង្ខេប្រកាោយសប្រមាលព�កាារង្ខេប្រប�ប្របាស់ �បទាំ�កាង្ខេ�ោ�ង្ខេ�ោ កា្បាល�បទាំ�កាង្ខេ�ោ�ង្ខេ�ោ និ�កា្បាលង្ខេ�ោ�ជំ័រ

២៧
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

អនុសាសន៍ដើម្របីពង្រឹងការអនុវត្ត
មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយ
ទឹកដោះមា្ត្រយកម្រិតថ្ន្រក់ជាតិ

ជាជាងគ្រា��ន់តែ�ទឹទឹួលូស៊ាំះ�លូ់មូលូដ្ឋាា�នសិុខាភិបាលូ ទាំំងមណ្ឌឌលូសិុខភាព និងមនៃ�រពេ�ទឹ�យជា “មណ្ឌឌលូ 

សិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ” ត្រូ��វតែ�ម្តានឡុ�ហោះ�មួយសិម្រា��បំ់សិម្តាះ�លូ់លើ�ការទឹទឹួលូស៊ាំះ�លូ់ជា 

“មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ”។ ឧបំកូរណ្ឌ៍៍សិម្រា��បំ់ធ្ី�ឱ្�យម្តានកាទឹទឹួលូស៊ាំះ�លូ់ត្រូ��វ

បានធ្ី�តើ�សិដត្តាមរយៈការសិិកូ�សារបំសិ់អំងគការ Alive & Thrive/FHI360 នៅកូម្រិ�ិតមនៃ�រពេ�ទឹ�យដោយត្រូ��វ 

ទឹទឹួលូ ស៊ាំះ�លូ់ដោយមជំ�ឍមណ្ឌឌលូជាតិគាំំពារម្តាត្តា និងទាំរកូ និងមណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូនូដោយទឹកឹូ 

ដោះម្តាា�យដែ�លូត្រូ��វធី្�ការវាយតម្លៃល�ត្តាមដ្ឋានឱ្�យបានទេៀងទាំត ់ នងិការទឹទួឹលូស៊ាំះ�លូដ់ើ�ម�បិ�បំង្កើើ�នចំននួមណ្ឌឌលូ 

សិខុភាពដែ�លូទឹទួឹលូស៊ាំះ�លូថ់ាជា “មណ្ឌលសខុភាពគំរូចញិ្ចមឹកូនដោយទកឹដោះម្តៃយ”។  

ការសិកិូ�សាបំច្ច�បំ�បិនុបានចែ�កូចាយកូញ្ចប់ំសិម្តាា�រៈដែ�លូរមួម្តានសេៀវភៅណែ�ន្ទារំបំសិអុ់ំកូចូលូរមួ ផ្ទាា�ងំរូបំភាព

សិម្រា��ប់ំដ្ឋាកូប់ំង្ហាា�ញនៅមណ្ឌឌលូសិខុភាព ផ្ទាា�ងំក្រុ�ដ្ឋាសិសិធំីដែ�លូត្រូ��វប្រើ��កុូ�ងវគឺគប្រ�កឹូ�សា នងិឯកូស៊ាំរសិម្រា��ប់ំ

ចែ�កូជូំនកុូ�ងរយៈពេ�លូ៣-៦ខែ� នៃ�ការអំនុវតតនូវការសិកិូ�សានេះ�ះ។ កូញ្ចបំស់ិម្តាា�រៈនេះ�ះគឺរួតែ�អាចរកូបាននៅវគឺគ

បំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូដោយខល�នឯង។ នេះ�ះនឹងពនេះល�នការលើ�កូកូមុស់ិការអំនវុតតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ

កុូ�ងចំណោមស្ត្រត��ម្តានផ្ទៃៃ�ពោះះ នងិម្តាា�យក្រោ��យឆ្មលងទឹនេះល�ភាា�មៗនៅពេ�លូដែ�លូការបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូត្រូ��វបាន

បំញ្ចប់ំ។

ស្ត្រ�បំត្តាមតម្រិ��វការបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូរបំស់ិអំងគការសិខុភាពពិភពលោកូ នងិមជំ�ឍមណ្ឌឌលូជាតិគាំពំារម្តាត្តា នងិ

ទាំរកូ សិម្តាា�រៈបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូចាបំាច ់ត្រូ��វតែ�ម្តានលូកំូណ្ឌៈសិតង់ដ្ឋារ។ ឯកូស៊ាំរនេះ�ះត្រូ��វតែ�ម្តានការទឹទួឹលូស៊ាំះ�លូ់

ព�ក្រុ�សិងួ សិខុាភបិាលូ ដែ�លូត្រូ��វប្រើ��គ្រ�បំម់ណ្ឌឌលូសិខុភាពទាំងំអំស់ិ។ 

កាារទាំទាំួលសគាល់មណ៍ឌលសុខភាាព

បង្ខេ�ើ�តិកាញ្ចឹឹប់ឧបការណ៍៍សប្រមាប់មណ៍ឌលសុខភាាព�ំរូចិិញ្ចឹឹ�មកាូនង្ខេ�ោយទាំ�កាង្ខេ�ោ�មិាយង្ខេនៅកាប្រម�តិ 
មណ៍ឌលសុខភាាព

សិ�់�ារនៃនសមភារៈបណ៍ះ��បណ៍ះាល�ល់បុ�គលិកាមណ៍ឌលសុខភាាព

២៨
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ម្តានការគាំទំ្រ� នងិការលើ�កូទឹឹកូចិតតលូអនៅគ្រ�ប់ំកូម្រិ�តិ ជាពិសេ�សិគឺឺនៅមជំ�ឍមណ្ឌឌលូជាតិគាំពំារម្តាត្តា នងិទាំរកូ 

មនៃ�រសិខុាភបិាលូខ្�តតសេៀមរាបំ ប្រ�ធ្លានមណ្ឌឌលូសុិខភាព នងិបុំគឺគលិូកូមណ្ឌឌលូសុិខភាពទាំងំ០៨។ ដើ�ម�បិ� 

បំនតចលូន្ទានេះ�ះចាបំាចត់្រូ��វរកូ�សាការលើ�កូទឹឹកូចិតតដ៏ល់ូបំគុឺគលិូកូមណ្ឌឌលូសុិខភាពត្តាមរយៈការផ្តលូរ់ង្ហាា�ន់ នងិការ

ទឹទួឹលូស៊ាំះ�លូន់ៅកូម្រិ�តិថំា�កូខ់្�តត នងិថំា�កូជ់ាត ិ នងិការទឹទួឹលូស៊ាំះ�លូប់ំគុឺគលិូកូមណ្ឌឌលូសុិខភាពដែ�លូម្តាន

សិកាា�នពុលូកាា�យជាគ្រ��បំង្គោះ�លូ។

ចាំបាច់ត្រូ��វបំញ្ច�លូឧបំកូរណ្ឌ៍ត្រូ��តពិនិត�យសិម្រា��បំ់មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យនៅកុូ�ង

ការត្រូ��តពិនិត�យជាប្រ�ចាំរបំសិ់មនៃ�រសិុខាភិបាលូខ្�តតដើ�ម�បិ�ធ្លាន្ទាបាននូវការត្រូ��តពិនិត�យជាប្រ�ចាំរបំសិ់មណ្ឌឌលូ 

សិខុភាព នងិសិចូន្ទាកូរ។ នៅពេ�លូបំញ្ចប់ំការត្រូ��តពនិតិ�យសិខំានត់្រូ��វធី្�ការពិភាកូ�សាអំំព�កូមមវិធី� ចណំំ្ឌចខីះខាត 

បំញ្ញាា�ប្រ�ឈូមជាមួយប្រ�ធ្លានមណ្ឌឌលូសិខុភាព និងបុំគឺគលិូកូពាកូព់ន័ធ ដើ�ម�បិ�បំង្កើើ�នសិមតថភាពរបំស់ិពកួូគេ�។ 

ចាបំាចត់្រូ��វម្តានការប្រ�ជំុំឆ្មល�ះបំញំ្ញា�ងំជាប្រ�ចានំៅកូម្រិ�តិមនៃ�រសិខុាភបិាលូខ្�តត នងិនៅមណ្ឌឌលូសុិខភាពដើ�ម�បិ�

ពិនិត�យម្�លូវឌី�ឍនភាពនៃ�សិូចន្ទាកូរសិំខាន់ៗដ៏ូចជាការជំម្រិ�ុញការបុំះស្វែ�បិ�កូនឹងស្វែ�បិ�កូរយៈពេ�លូនៃ�ការបុំះ

ស្វែ�បិ�កូនឹងស្វែ�បិ�កូ ការជំម្រិ�ញុដ៏ល់ូការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកូដោះកុូ�ងម៉ោោ�ងដំ៏បំងូបំន្ទាា�ប់ំព�សិម្រា��លូត្រូ��វប្រា��កូដ៏ថា

ទាំរកូទេ�បំនឹងកើ�ត ទឹទួឹលូបានទឹឹកូដោះម្តាា�យតែ�មួយមខុគឺត់ កុូ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូដែ�លូពួកូគេ�សិថតិនៅកុូ�ងមណ្ឌឌលូ 

សិខុភាព នងិធ្លាន្ទាថាគាំា�នទាំរកូណ្តាមំ្តា�កូទ់ឹទួឹលូបានអាហារបំំបុំនផ្តើ�ស�ងមុនពេ�លូបំំបៅដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ 

ប្រើ��ដ៏បំទឹឹកូដោះគោ កូ�បាលូដោះជំរ័សិម្រា��បំបំ់ំបៅ នងិកូ�បាលូដោះជំរ័សិម្រា��ប់ំទាំរកូបៅលើ�ងកុូ�ងអំំឡុ�ងពេ�លូ

ដែ�លូពកួូគេ�សំ៊ាំ�ក់ូនៅមនៃ�រពេ�ទឹ�យន្លោះះទេ�។ 

កាារបង្ខេ�ើ�តិប្របព័នធតិាម�ានប្រតិួតិពិនិតិ្យ�ាំប្រទាំង្ខេនៅកាន��កាាលវាិភាា�ជំាប្របចិាំរបស់បុ�គលិកាមនី�រសុខាភាិបាលង្ខេខតិិ 

កាារបង្ខេ�ើ�តិប្របព័នធប្រតិួតិពិនិតិ្យណែ�លមិនទាំាន់មានប្រសាប់ ង្ខេ��ម្ប�តិាម�ាន និ�ពិនិតិ្យង្ខេម�លវាឌ្្ឍនភាាពនៃន 
សូចិនាការសំខាន់ៗ 

កាារង្ខេបីជំាារបស់បុ�គលិកាង្ខេនៅប្រ�ប់កាប្រមិតិអនុវាតិិ �ឺជំាង្ខេរឿ�សំខាន់ង្ខេ��ម្ប�ទាំទាំួលបានភាាពង្ខេជំោ�ជំ័យ 

២៩
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ជំំហាានបនីាប់

កាារទាំទាំួលសគាល់

អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ-កូមុ�ជា ត្តាមរយៈការសិហ៊ុការជាមយួ អំងើការ Alive&Thrive /

FHI360 នងិដៃ�គូឺពាកូព់ន័ធផ្តើ�ស�ងៗទេៀតនឹងធី្�ការពភិាកូ�សាដើ�ម�បិ�បំង្កើើ�តឡុ�ហោះ�សិម្រា��ប់ំមណ្ឌឌលូសិខុភាព 

នងិមនៃ�រពេ�ទឹ�យដែ�លូម្តានការទឹទឹលួូស៊ាំះ�លូ ់ ដែ�លូនឹងត្រូ��វបានគេ�ហៅថាមណ្ឌឌលូគំឺរូចញិ្ចមឹកូូនដោយ

ទឹឹកូដោះម្តាា�យ។

អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ-កូមុ�ជាបានបំង្កើើ�តឯកូស៊ាំរបំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូសិម្រា��ប់ំឆ្មមបំ 

នងិបុំគឺគលូកិូមណ្ឌឌលូសិខុភាពរមួបំញ្ច�លូទាំងំឧបំកូរណ៍្ឌសិម្រា��ប់ំត្តាមដ្ឋាន នងិត្រូ��តពិនតិ�យឯកូស៊ាំរ 

បំណ្ឌះ�ះបំណ្តាា�លូដែ�លូនឹងត្រូ��វប្រ�គឺលូ់ជំូនក្រុ�សិួងសិុខាភិបាលូដើ�ម�បិ�ធ្ី�ការទឹទឹួលូស៊ាំះ�លូ់ និងប្រើ�� 

ប្រា��សិ់នៅត្តាមមណ្ឌឌលូសិុខភាព។ 

អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ-កូមុ�ជានឹងប្រ�គឺលូ់សេ�ចកូត�ណែ�ន្ទាំប្រ�តិបំតតិការព្រៀ�ៀងសិដ�ព�

មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យដើ�ម�បិ�ទឹទួឹលូបានការទឹទួឹលូស៊ាំះ�លូ់ព�ក្រុ�សិួង 

សិុខាភិបាលូ ដើ�ម�បិ�អំនុវតតទឹូទាំំងប្រ�ទេ�សិ។ 

អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ-កូមុ�ជាបានសិហ៊ុការជាមួយមនៃ�រសិុខាភិបាខ្�តតសេៀមរាបំ 

នងិខ្�តតព្រួ�ះវិហារបាននងិកូំពងអ់ំនវុតតដើ�ម�បិ�សិម្រើ��ចបាននវូមណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយ 

ទឹឹកូដោះម្តាា�យចំនួន៣៤នៅឆ្នាំំ�ំខាងមុខ។

១

២

៣

៤

អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ-កូមុ�ជាសិូមទឹទឹួលូស៊ាំះ�លូ់គោលូការណ្ឌ៍ណែ�ន្ទាំដែ�លូបានផ្តលូ់ 
ដោយមជំ�ឈមណ្ឌឌលូជាតិគាំំពារម្តាត្តា និងទាំរកូ អាជាា�ធីរខ្�តតសេៀមរាបំ ប្រ�ធ្លានមណ្ឌឌលូសិុខភាពព�
មណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំង០៨ និងបំុគឺគលូិកូនៅកូុ�ងមណ្ឌឌលូសិុខភាពទាំំងន្លោះះ។ 

អំងគការទឹសិ�សនៈពិភពលោកូអំនតរជាតិ-កូមុ�ជា សិូមថែល�ងអំំណ្ឌរគឺុណ្ឌដ៏លូ់ការគាំំទ្រ�របំសិ់របំសិ់ក្រុ�សិួង
សិុខាភិបាលូ និងអំងគការ Alive& Thrive/FHI360 សិម្រា��បំ់ការផ្តលូ់ការណែ�ន្ទាំផ្អែុ�កូបំចេ្ច�កូទេ�សិ ការផ្តលូ់
មូលូនិធីិមួយចំនួនលើ�ការសិិកូ�សានេះ�ះដើ�ម�បិ�ធី្�ឱ្�យម្តានការវាយតម្លៃល�ផុ្អែ�កូគឺុណ្ឌភាពកូុ�ងចំណោមបំុគឺគលូិកូ
មណ្ឌឌលូសិុខភាព បំុគឺគលូិកូមនៃ�រសិុខាភិបាលូខ្�តត ម្តាា�យក្រោ��យសិម្រា��លូ និងក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់សិុខភាពភូមិ។

៣០
សិត�ព�ការលើ�កូកូមុសិ់ មណ្ឌឌលូសិុខភាពគឺំរូចិញ្ចឹមកូូនដោយទឹឹកូដោះម្តាា�យ





Phone  (+855) 23 216 052
Fax  (+855) 23 216 220

contact_cambodia@wvi.org

អង��រទស��នៈពិភព�ក គឺ���គូអន�រ�តិ����ិស�បរ�ស័ទ ��ល�ន��សកកម�

�ើរ�ម��ះអ���ស់��ះ��ស៊ូ��ិស����ះស����ះ �យ��ើ�រ�មួយជន��ី�� និងជន�យរង���ះ 

�ើម��ីប��ើតឱ���ន�រ���ស់���ដល់មនុស���តិ ���ងរក�ពយុត�ិធម៌ និង��ើទីប���ល់ពី

ដំណឹងល���នគរ��ះ។

ទំ�ក់ទំនង

��អប់សំបុ����ខ 479 ភ�ំ��ញ កម���

www.wvi.org/cambodia

facebook.com/ WorldVisionCambodia

@WorldVisionKH

youtube.com/wvcambodia

https://www.wvi.org/cambodia
https://web.facebook.com/WorldVisionCambodia/
https://twitter.com/worldvisionkh
https://www.youtube.com/wvcambodia

